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Program sportowy 7. PKO Festiwalu Biegowego

Godziny otwarcia Biura Zawodoéw:

Piatek 9 wrzednia: 12.00 - 22.00 * Sobota 10 wrzesnia: 7:00 - 21:30 * Niedziela 11 wrze$nia: 7:00 - 14:30

Zawodnicy mogq zgtosic sie do dowolnego biegu w ramach 7. PKO Festiwalu Biegowego w Biurze Zawoddéw w Krynicy

do 30 minut przed jego rozpoczeciem (wyjqtek Bieg 7 Dolin 100 km oraz 64 km
- wymagane zgtoszenie najp6zniej w dniu poprzedzajqcym start)

Pigtek, 9 wrzesnia

11:00
15:00
16:00
18:00
18:10
20:00
22:30

Bieg Matopolski — eliminacje (Start brama nr 2, Meta brama nr 1)
Bieg Matopolski — finaty (Start brama nr 2, Meta brama nr 1)
Krynicka Mila - eliminacje (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)
Bieg na 15 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Bieg w krawacie (Start brama nr 2, Meta bramanr 1)

Krynicka Mila - finaly (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Bieg Nocny na 7 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Sobota, 10 wrzesnia

3:00

8:00

8:30
10:00
11:00
11:30
12:00
13:00
14:30
15:30
16:00
18:00
22:00

Bieg 7 Dolin - 100 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Bieg 7 Dolin - 64 km (Start w Rytrze, Meta brama nr 1)

V Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)
Bieg Kobiet (Start brama nr 2, Meta brama nr 1)

Zyciowa Dziesigtka o Puchar Radia RMF FM (Start brama nr 1, Meta w Muszynie)
IV Marsz Nordic Walking,Przegori Zawat” (Start brama nr 1, Meta brama nr 2)
Bieg 7 Dolin - 34 km (Start w Piwnicznej Zdroju, Meta brama nr 1)

Biegi Dzieci 9-12 lat (Start brama nr 2, Meta brama nr 2)

Bieg Przebieraficow (Start brama nr 2, Meta brama nr 2)

Sztafeta Deptaka (Start brama nr 2, Meta brama nr 2)

Runek Run - 17 km (Start w Szczawniku, Meta brama nr 1)

Bieg na 3 km (Start brama nr 2, Meta brama nr 2)

Nocny Bieg Rodzinny na 5 km o Puchar,Przegladu Sportowego” (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Niedziela, 11 wrzesnia

8:30
8:35
9:10
9:30
14:00
14:00
14:05
15:00

-
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Koral Maraton (Start brama nr 1, Meta bramanr 1)

Sztafeta Maratoniska (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Konspol Pétmaraton (Start brama nr 1, Meta w Tyliczu)

Biegi Dzieci do 8 lat (Start u zbiegu ul. Nowotarskiego i Bulwaréw Dietla, Meta brama nr 1)

Bieg,1 km dalej od cukrzycy” (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Bieg gorski na Jaworzyne (Start dolna stacja kolejki na Jaworzyne, Meta gérna stacja kolejki)

Il Mistrzostwa Polski w HILL Nordic Walking (Start dolna stacja kolejki na Jaworzyne, Meta gorna stacja kolejki)

Bieg Kibica (Start brama nr 2, Meta brama nr 1)

www.festiwalbiegow.pl



Iron Run Program

Pigtek, 9 wrzesnia
16:00 Krynicka Mila (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)
18:05 Bieg na dystansie 15 km (Start brama nr 1, Meta bramanr 1)

22:35 Bieg Nocny na dystansie 7 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Sobota, 10 wrzesnia
7:00 Ultramaraton na dystansie 64 km - limit 10h (Start w Rytrze, Meta brama nr 1)
19:00  Bieg na3km (Start brama nr 2, Meta brama nr 2)
22:05  Nocny Bieg na 5 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)

Niedziela, 11 wrzesnia

8:40 Koral Maraton (Start brama nr 1, Meta bramanr 1)

14:30  Bieg na Jaworzyne (Start dolna stacja kolejki na Jaworzyne, Meta gorna stacja kolejki)

16:00 Bieg na 1 km (Start brama nr 1, Meta brama nr 1)
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Program Sceniczny

Piatek, 9 wrzesnia

10.20
10.40
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.40
16.30
17.00
17.30
18.30
19.20
20.00
20:30

Na dobry poczatek Tamburmajorki z tososiny Dolnej

,Badz widoczny na drodze”- akcja,Odblaskowa szkota” (Szkota Podstawowa w Rdziostowie)
Zumba Kids (Korona Fitness Klub z Muszyny)

Dance Move (Korona Fitness Klub z Muszyny)

Szkota z tukowicy (wystep taneczno — muzyczny)

Salsa/Reggaeton (Korona Fitness Klub z Muszyny)

Baciata (Korona Fitness Klub z Muszyny)

Bezpieczenstwo w gorach (Grupa Krynicka GOPR)

Zumba (wystep grupy tanecznej z Roznowa)

Rozgrzewka przed Biegiem Matopolski z Marcinem Lewandowskim (z Rio do Krynicy)
Sadeckie Mtode Talenty (cz. 1)

Wystep muzyczny dzieci ze szkdt miasta i gminy Piwniczna - Zdrdj

Ceremonia na Duzej Scenie: Bieg Matopolski

PEJM Tango Jazz - koncert

Zespot Poisons — koncert

The Friends — koncert

Ceremonie na Duzej Scenie: Bieg w krawacie, Bieg na 15 km

Plebiscyt: Biegowe Wydarzenie Roku, Biegowy Dziennikarz Roku, Biegowa Ksiagzka Roku 2015/2016

Zuki - koncert

Sobota, 10 wrzesnia

92.30
10.00

10.15

10.45

11.00

11.00
11.15
11.30
12.00

12.40

13.00
14.00

14.30

15.00
15.00
15.20
16.00

-
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Rozgrzewka przed Biegiem Kobiet (Nexfit Wellness Club z Chetmca)
BeatBusters - Piwniczna Team

,Bron sie biegaczko!” - techniki samoobrony dla kobiet (Centrum Sportéw Walki i Rekreacji Halny z Nowego
Sacza)

Rozgrzewka przed Zyciowa Dziesiatkg z KS Staszewscy

Ceremonie na Malej Scenie: Krynicka Mila, Bieg nocny na 7 km, V Gérskie Mistrzostwa Polski w
Nordic - Walking, Bieg Kobiet

,Co (dalej) po zawale?”

Rozgrzewka przed Marszem Nordic — Walking ,Przegon Zawat"z Pawtem Zygmuntem i Katarzyna Zygmunt
Formacja Taneczna, Funky Dolls”

Orkiestra Reprezentacyjna Strazy Granicznej w Nowym Saczu

,Bron sie biegaczko!” - techniki samoobrony dla kobiet (Centrum Sportéw Walki i Rekreacji Halny z Nowego
Sacza)

Teatrzyk integracyjny Stowarzyszenia,Gniazdo"ze Starego Sacza
Bezpieczenstwo w gorach (Grupa Krynicka GOPR)

,Bron sie biegaczko!” - techniki samoobrony dla kobiet (Centrum Sportéw Walki i Rekreacji Halny z Nowego
Sacza)

JJdar moézgu - liczy sie CZAS!"
Ceremonia na Matej Scenie: Biegi Dzieci 9-12 lat
School of Rock - Krzysztof Szczyputa (wystep muzyczny)

,Bieganie bez biegania” - warsztaty z KS Staszewscy

www.festiwalbiegow.pl



17.00 Ceremonie na Duzej Scenie: Bieg Przebierancéw, Zyciowa Dziesiatka (kategorie open kobiet i mez-
czyzn)

17.20  Zespdt Regionalny,Starosadeczanie”

17.30 Ceremonia na Matej Scenie: Zyciowa Dziesiatka (kategorie wiekowe i Masters)

18.00 No Brothers — koncert

Ceremonie na Malej Scenie: Sztafeta Deptaka, Bieg 7 Dolin 100 km, 64 km, 34 km (klasyfikacje

18.00 . .
wiekowe mezczyzn)
19.00 Rory Breaker — koncert

Ceremonie na Duzej Scenie: Bieg 7 Dolin 100 km, 64 km, 34 km (klasyfikacje generalne), Runek Run

20.00 . . . P . L.
(klasyfikacja generalna), Mistrzostwa Polski w Ultramaratonskim Biegu Gorskim

20:30 Gooral - koncert

Niedziela, 11 wrzesnia
10.00 Zespot Regionalny Roznowska Dolina”z Roznowa
11.00 Ceremonie na Malej Scenie: Bieg Dzieci do 8 lat, Bieg na 3 km
11.00  Sadeckie Mtode Talenty (cz. Il)

,Cukrzyca. Nie badz obojetny! Jak pomdc osobie chorej na cukrzyce spotkanej na treningu”— Mariusz Masiarek

12.20 (prezes MOJACUKRZYCA.PL, ekspert spotecznej opieki diabetologicznej)
Julia Walczyna — wystep (stypendystka Ogdlnopolskiego Programu dla Diabetykow, Hipertalent” oraz finalistka
12.30 . . s
Festiwalu,Zaczarowanej Piosenki” im. Marka Grechuty)
1315 Ceremonia na Duzej Scenie: Konspol Pétmaraton (kategorie open), Nocny Bieg na 5 km o Puchar
: »Przegladu Sportowego”
13.40 Taneczna rozgrzewka przed Biegiem, 1 km dalej od cukrzycy”z Zanetg Kurpas (fizjoterapeutg i instruktorem

tanica), goscinny udziat Michata Jelinskiego - Mistrza Olimpijskiego
14.00 Ceremonia na Matej Scenie: Konspol Pétmaraton (klasyfikacje wiekowe)

14.00 Zespot,Echo Jaworza"

14.45 Mezo - wystep
15.30 Moriah Woods — koncert

Ceremonie na Malej Scenie: Bieg Gérski na Jaworzyneg, Il Mistrzostwa Polski w Hill Nordic Walking,

16.00 Bieg Kibica, Bieg,, 1 km dalej od cukrzycy”

16.30 Ceremonie na Duzej Scenie: Koral Maraton, Sztafeta maratonska, Iron Run, Liga Festiwalu Biegéw

LOSOWANIE SAMOCHODU KORAL

www.festiwalbiegow.pl s



Program Forum Sport, Zdrowie, Pieniadze

Pigtek, 9 wrzesnia

15:00  Marcin Lewandowski, W pogoni za rekordem Polski na 800m, Sala FSZP

16:00  Pawet Bernas, Jaki rower dla biegacza. Jaki dla triathlonisty?, Sala FSZP

17:00  Mateusz Zych - FOOTMEDICAL, Rozciegno podeszwowe w szczegéle, Sala FSZP

18:00 Marcin Swierc, Ultra - przed, w trakcie, po” - suplementacja, sprzet, regeneracja, Sala FSZP

Ewa Witek-Piotrowska / Andrzej Piotrowski ORTOREH, Niezbednik biegacza - ¢wiczenia, ktére biegacz powinien
znad. czl, Sala FSZP

19:00
20:00  Robert Celinski, Hilary Tenzing Everest Marathon, Sala FSZP

21:00 Krzysztof Zaniewski / Piotr Dymus, Pokaz filmu,,Dymus Dokument’; Sala FSZP

22:00 Anna Dabrowska, Piotr Skrzypczak, Mirostaw Bieniecki, ,RzeZnik. Historia kultowego biegu’; Sala FSZP

Sobota, 10 wrzesnia

07:30  Paulina Ruta, Jak chodzi¢ prawidtowo?, Deptak
10:00  Aleksandra Kledynska, NIE nowotworom u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy, Sala FSZP

13:00  Mateusz Zych - FOOTMEDICAL, Zmeczeniowe ztamanie 5 kosci srédstopia, Sala FSZP

Milena Pajak — ORTOPEDICUM, Zespét tarcia pasma biodrowo-piszczelowego (ITBS) oraz inne kontuzje

14:00 przecigzeniowe u biegaczy - przyczyny, leczenie, profilaktyka, Sala FSZP

15:00  tukasz Chojecki — ORTOREH, Biegowe mity — szkodliwy asfalt, bieganie z Srédstopia..., Sala FSZP

16:00  Wojciech i Kinga Staszewscy (KS Staszewscy), Bieganie bez biegania — warsztaty, Deptak - zbiérka pod sceng
16:00  Aleksandra Madzik, Abbott World Marathon Majors w praktyce, Sala FSZP

17:00  Artur Koztowski, Maraton Olimpijski w Rio de Janeiro, Sala FSZP

18:00  prof. Grzegorz Kotodko, Biegajqcy Swiat, Sala FSZP

19:00  Borys Budka, Bieganie — przyjemnos¢, uzaleznienie czy tylko lans?, Sala FSZP

20:00  Matylda Kowal, Moja droga do Rio, Sala FSZP

Ewa Witek-Piotrowska / Andrzej Piotrowski — ORTOREH, Niezbednik biegacza - ¢wiczenia, ktdre biegacz powinien

21:00 znad. cz ll, Sala FSZP

22:00  Mateusz Dziegielewski — ORTOREH, Akcja regeneracja, czyli uwolnij swoje tydki, Sala FSZP

10:00 Natalia Tomasiak, Regeneracja - sprawdzone sposoby na szybki powrdt do formy, Deptak - zbiérka pod scenq
10:00  Katarzyna Bitous, Dieta i Trening. Jak zdrowo budowac site i wytrzymatos¢. Sala FSZP

11:00 Edyta Lewandowska, Od mistrzostwa Polski w maratonie do medali w gérach, Sala FSZP

12:00  Michat Jelinski, Co pacjent z cukrzycq robi na Igrzyskach Olimpijskich?, Sala FSZP

13:00  Jacek Mezo Mejer, Maraton w 2’30 - mdj cel, Sala FSZP

14:00  Barttomiej Trela / Krystian Ogly, Ultra Trial World Tour od kuchni, Sala FSZP

15:00  Leszek Cichy, ,Gdyby nie Everest” - historia zdobycia Mount Everestu zimq przez Polakéw, Sala FSZP
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Targi EXPO 7. PKO Festiwalu Biegowego

Godziny otwarcia Targow:

Pigtek 9 wrzeénia: 12.00 - 22.00 * Sobota 10 wrzesnia: 7:00 - 21:30 ¢ Niedziela 11 wrze$nia: 7:00 - 17:00

SPRZET SPORTOWY

Buff Garmin Mizuno Salming Brubeck
Mammut R Centr.e e MarathonClips Inov-8 Odlo
Czaja
Sericauil Cliks.life
PUMA Magical Shoes NASTOPY.PL Marek Bieniak magnet),/czqe sznu-
rowki
Mizuno Fitletic WIESZAKINAMEDALE pl Superfeet HIGEEN
LEGUANO Dotsport POLKASPORT.PL SALOMON SUNNTO Nessi
Icebug s Sklep biegacza MeloMe Under Armour

opaski kompresyjne

Szafa Biegacza

ZDROWIE | TRENING

Blackroll Polska Sun-Vita Gliwice Speedjog CEP POLSKA COMPEX
Muszynianka SportsLab Shape iT Zmiany Zmiany Enervitshop.pl
UF‘?JO'D‘ LifeWellness 7.7 Kawon-Hurt Soti Natural Royal Bay
— sklep fizjoterapeuty
Dextro Energy Sportsbalm

ORGANIZATORZY BIEGOW

Polskie Stowarzyszenie Bieq Rueznika 10. Festiwal Fundacja Runmageddon
Nordic Walking 9 Spetnionych Marzen Maraton Karkonoski 9
16. PZU Cracovia . Puttuski Festiwal
Maraton Perty Matopolski B

TURYSTYKA
Jabra Matopolska Kawasaki SKI&SUN Swieradéw Zdréj
GASTRONOMICZNE
Regionalne sery z molt)\Cafeicoffee el Mzl Domino
Podhala is coming
Zdrovid Piekarnia u Klaczaka Mr. Gryz

Kingrunner Tryumf Fundacja Udaru Mézgu PgEmaR Rl Casada Polska
Rolnego
Trail Calendars Polskie Stowarzyszenie Walki z Mukowiscydoza

oy

Chal )
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Program Strefy Dzieci

Strefa gier planszowych - zapraszamy do udziatu w konkursach i quizach z nagrodami oraz do poznania gier wyd. Alexander,
wyd. Piatnik, wyd. Rebel i wyd. Czuczu i Xplore Team.

Kacik czytelniczy - postuchaj i poczytaj publikacji czotowych wydawnictw dla dzieci i mtodziezy: wyd. Zakamarki, wyd.
Papilon oraz Centrum Edukacji Dzieciecej, wyd. Dwie Siostry, wyd. Zielona Sowa oraz wyd. DEBIT.

Strefa malowania - miejsce kreatywnej i tworczej zabawy. Zapraszamy do udziatu w konkursach z nagrodami oraz Kacika
malowania buzi.

Strefa bajek - codziennie zaprasza na seanse bajek ,Kosmoloty” ,"Agi Bagi”, ,Hutosie” i ,Straznicy ogrania”.
Koralowa Strefa Dziecka - to lody, quizy i konkursy z nagrodami.

Strefa Ruchu

Warsztaty Robotow

9:30 - 14:30 Dzieci dla Festiwalu Biegowego dla dzieci z,,Biegu Matopolski”
16:00 - 17:00  Strefa gier planszowych, quiz z gra wyd. Alexander,Quiz o sporcie’ FB7*
16:00 - 18:00  Kacik malowania buzi
16:00 - 18:30  Strefa malowania, konkurs rysunkowy z nagrodami ,Super szybkie buty” FB7*
16:00 - 19:00  Koralowa Strefa Dzieci, quizy i konkursy z nagrodami FB7*
17:00 - 18:00  Strefa gier planszowych, turniej z gra wyd. Rebel ,Dobble” FB7*
17:00 - 18:00  Warsztaty Robotéw, pokazy oraz konkursy z nagrodami
18:30 Strefa malowania, rozstrzygniecie konkursu ,Super szybkie buty”
18:00 - 19:00  Strefa bajek, sklep Bajkowa TV zaprasza na bajki: ,Hutosie” oraz ,Straznicy miasta”
9:00 - 10:00 Strefa bajek, Strefa Bajek zaprasza na bajki:,Agi Bagi”i,Kosmoloty”
10:00 - 11:00  Strefa gier planszowych, quiz z gra wyd. Alexander,Quiz o sporcie” FB7*
10:00 - 11:00  Warsztaty Robotéw, pokazy oraz konkursy z nagrodami
10:00 - 17:00  Strefa malowania, konkurs z nagrodami ,Rozbiegany Rys Berdys” FB7*
10:30 - 11:30  Kacik czytelniczy, Lubie czytac”- czyta Zotw Franklin FB7*
11:00 - 12:00  Strefa gier planszowych, quiz rodzinny z gra wyd. Piatnik ,Kalambury z Activity” FB7*
11:00 - 16:00  Kacik malowania buzi
11:00 - 13:00  Strefa Ruchu, konkursy z nagrodami,Ruch to zdrowie” FB7*
12:00 - 12:30  Strefa gier planszowych, turniej z grg wyd. Rebel ,Dobble” FB7*
12:00 - 16:00  Koralowa Strefa Dzieci, quizy i konkursy z nagrodami FB7*
13:00 nBieg dzieci” 9-12 lat - Deptak
13:00 - 14:00  Strefa gier planszowych, quizy edukacyjne Xplore Team dla dzieci w wieku 9-10 lat FB7*
14:30 Bieg Przebieraricow” - Deptak

Ceremonia rozdawania nagréd w ,Biegu Dzieci’, Mata scena

Losowanie nagrod w konkursie ,,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 7"*

16:30 - 17:00  Strefa gier planszowych, Zagadki z Czuczu dla dzieci w wieku 5-7 lat FB7*

17:00 Strefa malowania, rozstrzygniecie konkursu ,Rozbiegany Rys Berdys”

oy
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16:30 - 18:00  Strefa Ruchu, konkursy z nagrodami,Ruch to zdrowie" FB7*
17:00 - 18:00  Kacik czytelniczy, Lubie czyta¢” czytamy z Z&twiem Franklinem
17:00 - 18:00  Strefa bajek, sklep Bajkowa TV zaprasza na bajki;,Hutosie” oraz,Straznicy miasta”
9:00 - 10:00 Strefa bajek, Strefa Bajek zaprasza na bajki;,Agi Bagi”i,Straznicy miasta”
9:30 nBieg dzieci” do 8 lat - Deptak
10:00 - 11:00  Strefa gier planszowych, z gra wyd. Alexander,Quiz o sporcie’ FB7*

10:00 - 14:00  Strefa malowania, rozstrzygniecie konkursu ,Super szybkie buty”

Ceremonia rozdawania nagréd w ,Biegu Dzieci’; Mata scena

Strefa gier planszowych, quiz rodzinny z gra wyd. Piatnik Kalambury z Activity” dzieci w wieku do

11:00 - 12:00 10 lat FB7*

12:00 - 15:00  Koralowa Strefa Dzieci, quizy i konkursy z nagrodami FB7*

Losowanie nagréd w konkursie ,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 7”*

13:00 - 14:00  Warsztaty Robotow, pokazy oraz konkursy z nagrodami
13:30 - 14:00  Strefa gier planszowych, Zagadki z Czuczu dla dzieci w wieku 5-7 lat

Kacik czytelniczy, Lubie czytac’ Dla najodwazniejszych, ktérzy zdecyduja sie poczytac swoim
14:00 - 15:00 . . . .
kolegom i kolezankom mamy ksigzeczki
14:00 - 15:00  Strefa malowania, rozstrzygniecie konkursu ,Super szybkie buty”

*nagrody; ksiqzki, gry, quizy rodzinne, malowanki, gazetki, ptyty z bajkami, kredki, dtugopisy i flamastry oraz vouchery
do Parku Linowego Ablandia
- rozlosujemy wsrdd dzieci biorgcych udziat w zabawie ,Maty sportowiec Festiwalu Biegowego na 7', ktére zdobyty co,
najmniej 5 pieczqtek w wybranych aktywnosciach.

Partnerzy
PARTNERZY MEDIALNI

S .

PARTNERZY STREFY DZIECI

wey B2 @ LB

ZAKAMARKI

Debi% - E#:- ‘ sstrefabajek il LTI jﬁh :l:_':‘f'_' e %
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

BIURO ZAWODOW (odbiér pakietéow startowych, nowe rejestracje,

niedoptaty, wyniki, protesty):

Lokalizacja: Dom Forum, deptak, Al. Nowotarskiego. Godziny otwarcia:

Pigtek 9 wrze$nia: 12.00 - 22.00
Sobota 10 wrzesnia: 7:00 - 21:30
Niedziela 11 wrzesnia: 7:00 - 14:30

Zawodnicy mogg zgtosi¢ sie do dowolnego biegu 7. PKO Festiwalu Biegowego w Biurze Zawoddw
w Krynicy do 30 minut przed jego rozpoczeciem (wyjatki Bieg 7 Dolin 100 km i 64 km — wymagane
zgtoszenie najpdzniej w dniu poprzedzajacym start).

Punkt informacyjny :

Zlokalizowany w holu Domu Forum, obok hali EXPO.

Lokalizacja punktow startu / mety:

Bramanr 1 - ul. Nowotarskiego na wysokosci wejscia gldwnego do Starego Domu Zdrojowego
Brama nr 2 - Bulwary Dietla na wysokosci Pensjonatu Matopolanka.

Optaty startowe / optata rejestracyjna:

Mozliwos¢ wniesienia w Biurze Zawodéw. Zawodnicy, ktdrzy opfacili start w dniach 1 - 8 wrze$nia 2016
muszg dostarczy¢ do Biura Zawoddw potwierdzenie wptaty (np. wydruk z systemu transakcyjnego
banku).

Pakiet Startowy:

Kazdy uczestnik 7. PKO Festiwalu Biegowego otrzyma pakiet startowy imprezy, w ktérym znajda sie:
informator, numer startowy, agrafki, torba na pakiet startowy, worek /worki na depozyt / punkty prze-
pakowe oraz materiaty sponsoréw. Uczestnicy Iron Run, Biegu 7 Dolin 100, 64 i 34 km, Koral Maratonu
oraz Konspol Pétmaratonu otrzymajg ponadto opaske na Pasta Party (lokalizacja i godzina - patrz opis
konkurendji). Uczestnicy Biegu 7 Dolin 100, 64, 34 km otrzymaja takze mape trasy. Kazdy uczestnik 7.
PKO Festiwalu Biegowego otrzymuje jeden pakiet startowy, bez wzgledu na liczbe wybranych konku-
rencji.

+
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Numer startowy:

Musi by¢ umieszczony z przodu koszulki (nie z boku, z tytu). Nie moze by¢ zastoniety ani w jaki-
kolwiek sposdb modyfikowany (przycinany, zaginany). Naruszenie tych zasad skutkuje dyskwalifikacjg
zawodnika. Numer powinien by¢ wykorzystywany we wszystkich konkurencjach z ponizszym zastrze-
zeniem. UWAGA: Uczestnicy Sztafety Deptaka oraz Sztafety Maratonskiej otrzymaja dodatkowy numer
startowy, wyfacznie do tych konkurencji.

Medale:

Tylko dla zawodnikéw, ktérzy ukoricza dang konkurencje. Istnieje mozliwos¢ wygrawerowania na-
zwiska uczestnika oraz uzyskanego wyniku (koszt 25 zt). Zapraszamy do miasteczka biegowego na

stoisko firmy Tryumf.com.pl.
1TF|"|"IJMF

Pomiar czasu:

Elektroniczny przy pomocy chipa montowanego do buta. Po ukonczeniu rywalizacji nalezy zwrdci¢
chip. Na terenie miasteczka festiwalowego bedg rozstawione pojemniki z napisem ,Zwréd¢ chip”. Czas
zawodnikéw liczony jest w dwdch wariantach: brutto (od wystrzatu startera) i netto (od przebiegniecia
linii startu). Klasyfikacje prowadzone sa wg. czasu brutto (nie dotyczy Biegu 7 Dolin 64 i 34 km). Pomiaru
czasu dokona firma STS Timing.

Listy startowe:

Dostepne sa w portalu biegowym www.FestiwalBiegow.pl oraz w Biurze Zawodow i sg aktualizowane
na biezaco w trakcie 7. PKO Festiwalu Biegowego.

Kontrole antydopingowe:

Zawodnicy majg obowiazek poddania sie kontroli antydopingowej. Odmowa poddania sie kontroli
antydopingowej skutkuje uniewaznieniem wynikdw indywidualnych uzyskanych w danej konkurendji,
ze wszystkimi wynikajacymi z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich zdobytych medali,
punktéw czy nagréd.

Stwierdzenie obecnosci substancji zabronionej w probce pobranej od zawodnika w badaniu przepro-
wadzonym podczas zawoddw automatycznie prowadzi do uniewaznienia wynikéw indywidualnych
uzyskanych w danych zawodach, ze wszystkimi wynikajacymi z tego konsekwencjami, w tym przepad-
kiem wszelkich zdobytych medali, punktéw czy nagréd.

O www.festiwalbiegow.pl



PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Wyniki:
Wyniki wszystkich konkurencji 7. PKO Festiwalu Biegowego beda publikowane w biurze zawoddéw (na
specjalnej tablicy) oraz w portalu biegowym www.FestiwalBiegow.pl bezposrednio po zakoriczeniu
konkurengiji.

Wszystkie wyniki zostang opublikowane w ogdlnopolskim dodatku festiwalowym, ktéry ukaze sie
14 wrze$nia w dzienniku ,Rzeczpospolita”

Wyniki oficjalne wszystkich konkurencji 7. PKO Festiwalu Biegowego zostang opublikowane po
otrzymaniu przez organizatora protokotu z przeprowadzonych kontroli antydopingowych.

Depozyty:

Punkt depozytowy bedzie zlokalizowany w Nowym Domu Forum (sala depozyty). Uczestnicy 7. PKO
Festiwalu Biegowego otrzymaja w pakiecie startowym worek umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy. Na
worek nalezy naklei¢ specjalnie oznaczong naklejke z numerem startowym, imieniem i nazwiskiem
oraz numerem telefonu. Punkt jest chroniony. Za pozostawione w depozycie dokumenty, kosztow-
nosci, elektronike czy pienigdze Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt mozna odebrac
tylko na podstawie numeru startowego.

Piagtek 9 wrzesnia: 12.00 - 23.30
Sobota 10 wrzesnia: 2:00-3:00, 5:00-6.00 i 7:00-23:00
Niedziela 11 wrzesnia: 7:00 -16:00

Mobilne depozyty:

Na mecie Zyciowej Dziesigtki (patrz opis konkurencji)

Na mecie Konspol Pétmaratonu (patrz opis konkurendji)

Na punktach przepakowych Biegu 7 Dolin 100km w Rytrze i Piwnicznej-Zdroju (patrz opis konkurencji)
Na punkcie przepakowym Biegu 7 Dolin 64 km w Piwnicznej-Zdroju (patrz opis konkurencji)

Na punkcie przepakowym Biegu 7 Dolin 34 km w Wierchomli (patrz opis konkurencji)

W miejscu startu Runek Run 17 km w Szczawniku (patrz opis konkurencji)

Transport:

Organizator zapewnia transport uczestnikéw konkurencji startujgcych / odbywajacych sie w catosci
poza granicami Krynicy-Zdroju (patrz opis konkurendiji).

oy
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PODSTAWOWE INFORMACJE
DLA STARTUJACYCH

Zlokalizowane w Nowym Domu Forum.
Godziny funkcjonowania:
Pigtek 9 wrzesnia: 12:00 - 23:30 - Sobota 10 wrzesnia: 7:00 - 23:00 - Niedziela 11 wrze$nia: 7:00 - 16:00

Prysznice

Zlokalizowane na tytach Nowego Domu Forum.
Godziny funkcjonowania:
Pigtek 9 wrzesnia: 12:00 - 23:30 - Sobota 10 wrzesnia: 7:00 - 23:00 - Niedziela 11 wrzesnia: 7:00 - 16:00

Whytacznie dla uczestnikéw Biegu 7 Dolin 100, 64 i 34 km, Runek Run, Iron Run, Koral Maratonu i Konspol
Pétmaratonu. Strefa masazu jest zlokalizowana w namiocie Masaze miedzy Startym Domem Zdrojo-
wym a fontanna.

Godziny funkcjonowania:
Sobota 10 wrze$nia: 12:00 - 23:30 - Niedziela 11 wrzes$nia: 10:00 - 16:00

Biuro rzeczy znalezionych:

Zlokalizowany w Punkcie Depozytowym (Nowy Dom Forum).
Rzeczy nieodebrane do niedzieli do godz. 16:00 przepadaja.

Odprawy techniczne:

Tylko w wybranych konkurencjach (patrz opisy konkurengji).

Punkty zywieniowe / nawadniania, positki:

Na trasach biegdéw zawodnicy moga bez ograniczen korzysta¢ z punktéw z napojami izotonicznymi,
woda i zywnoscia. Liczba, lokalizacja i dostepne udogodnienia na punktach w opisie poszczegdlnych
konkurencji. Na trasach nie bedzie punktow z odzywkami wiasnymi zawodnika.

Na mecie kazdej z konkurencji czeka¢ beda medale i napoje. Nalezy pamieta¢, by nie sta¢ w strefie i
zrobi¢ miejsce dla nadbiegajacych zawodnikéw. Nie wolno przekroczy¢ linii mety powtdrnie — moze
to spowodowac btedny odczyt chipa.

ovy
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Zawodnicy, ktorzy zapisali sie na bezptatny nocleg w hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kry-
nicy-Zdroju (ul. Park Sportowy im. dr. Juliana Zawadowskiego 5) proszeni sa o bezposrednie kierowanie
sie na hale. Nalezy zabrac ze soba $piwdr. Organizator nie zapewnia noclegu pozostatym uczestnikom
imprezy.

Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych dla zawodnikow.

Nagrody:

taczna pula nagréd 7. PKO Festiwalu Biegowego to 450 000 zt. Nagroda gtéwna jest samochdd
osobowy Toyota Yaris o wartosci 41 tys. zt. Szczegdtowy podziat nagréd w opisach poszczegdlnych
konkurencji oraz w portalu www.FestiwalBigow.pl. Nagrody w kategoriach open i wiekowych nie
dubluja sie.

Nagrody pieniezne beda przekazywane wytacznie przelewem na wskazane konto bankowe zawod-
nika (nagrody nie bedg wyptacane gotéwka) w terminie 30 dni od ogtoszenia oficjalnych wynikow 7.
PKO Festiwalu Biegowego. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej jest wypetnienie i dostarczenie
na adres Organizatora niezbednych drukéw wymaganych przez Urzad Skarbowy w nieprzekraczalnym
terminie od daty ogtoszenia wynikdw oficjalnych imprezy. Druki dostepne beda w Punkcie Informacyj-
nym oraz w portalu biegowym: www.FestiwalBiegow.pl (w sekcji REGULAMIN — Dokumenty do pobra-
nia). Druki mozna wystac e-mailem na adres festiwalbiegow@isw.org.pl.

Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potracony podatek dochodowy, zgodnie z obowiazujacymi
przepisami. Nagrody beda optacane wytacznie na podstawie wynikow oficjalnych konkurendji.

Wszyscy uczestnicy konkurendji, ktérzy dotra do mety, otrzymaja pamiatkowe medale. Uczestnicy Bie-
gu 7 Dolin 100, 64 i 34 km, Koral Maratonu, Konspol Pétmaratonu oraz Iron Run otrzymaja koszulki
finiszera. Koszulki mozna odebra¢ w Biurze Zawoddw na podstawie opaski z pakietu startowego oraz
medalu z linii mety danego biegu / ostatniego z biegdéw konkurencji.

Protesty:

Koszt 150 zt - kaucja zwrotna w przypadku uznania racji zawodnika. Protest moze by¢ wniesiony tyl-
ko na specjalnym formularzu, dostepnym w Biurze Zawoddw (Dom Forum,) oraz w portalu biegowym:
www.FestiwalBiegow.pl (w sekcji REGULAMIN — Dokumenty do pobrania). Protesty nalezy wnosi¢ w
tym samym miejscu do 2 godzin od zakorczenia danej konkurencji.

Koncerty:

Wstep bezpfatny. Szczegdty w programie imprez towarzyszacych.

Targi EXPO:

Wstep bezpfatny. Szczegdty w opisie targow.
Godziny otwarcia Targéw EXPO 7. PKO Festiwalu Biegowego:
Pigtek 11 wrzesnia - 12.00 - 22.00

Sobota 12 wrzesnia - 7.00 - 21.30
Niedziela 13 wrzesnia - 7.00 - 17.00
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DZIEN 1 Pigtek, 9 wrzeénia

Biegi Matopolski

MINISTERSTWO
N\ MALOPOLSKA HDUKACH
NARODOWEJ
Patronat Honorowy: Jacek Krupa-Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
Patronat honorowy: Anna Zalewska - Minister Edukacji Narodowej
Bieg zamkniety dla uczniéw m
szkét z woj. matopolskiego. =

Trasa: 600m -

Start: 9 wrzesnia, Bulwary Dietla (brama nr 2) 4 - T o -
« eliminacje - godz. 11:00 1
« finaty - godz. 15:00 g b i

Meta: Deptak (brama nr 1)

Klasyfikacje:
W sumie 17 biegdw eliminacyjnych. Dziewczeta i chtopcy biegaja razem (szkotami). Do finatu kwalifikuje
sie po 25 najszybszych dziewczat i 25 najszybszych chtopcéw z kazdej kategorii wg czaséw z eliminadji.
W finatach mtodziez startuje podzielona na 4 kategorie wiekowe ( dziewczeta i chtopcy razem):

« Szkofa podstawowa klasy 1-3
«  Szkofa podstawowa klasy 4-6
«  Gimnazjum

O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia.
W trakcie trwania biegdw, rownolegta rywalizacja szkot w konkurencjach dodatkowych.
Nagrody: Rzeczowe dla uczestnikéw za miejsca I-ll w danej kategorii.

Bieg w krawacie

Bieg w formule rekreacyjnej. Udziat moga m

wzig¢ osoby posiadajace fizycznie krawat -
(nie moze by¢ namalowany na ciele czy stroju). s

Trasa: 600m S :..-_"" = "-'-"—. .__..
?-'I_ I - .

Start: 9 wrzesnia, godz 18:10, -
Bulwary Dietla (brama nr 2) .

tacznie 3 serie — 1 kobiet i 2 mezczyzn &

Meta: Deptak (brama nr 1)

Nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet

nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

O www.festiwalbiegow.pl



DZIEN 1 Pigtek, 9 wrzeénia

Bieg na 15 km

Bieg uliczny na trasie z Krynicy-Zdrdj na Ty-
licz, z nawrotka w potowie dystansu.

Trasa: 15 km

Wymagajaca, z dtugim podbiegiem i zbiegiem.
Nawierzchnia asfaltowa. Trasa: start z Deptaka
(ul. Nowotarskiego) w kierunku Muszyny, po
200 metrach trasa biegu skreca ostro w prawo
w Bulwary Dietla, a nastepnie ul. Putawskiego
biegnie do Tylicza. W Tyliczu ul. Koéciuszki do
Rynku, w lewo w ul. Tylickiego, w prawo w
ul.Putawskiego i dalej ta sama trasg na deptak.

Start: 9 wrzesnia, godz. 18:00,
Deptak (brama nr 1)

Meta: Deptak (brama nr 1)
Limit czasu: 2h15’

Nagrody:

s
=

ERTHRICA - 20U
TR

'L

klasyfikacja generalna mezczyzn/ klasyfikacja generalna kobiet

800 zt
600 zt

400 zt

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet:
do 18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50 lat i wiecej

300 zt

Nagrody nie dubluja sie.

ﬁ'\lwfnqﬂ

200 zt

100 zt
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DZIEN 1 Pigtek, 9 wrzeénia

Krynicka Mila
Bieg na klasycznym, anglosaskim m
dystansie po deptaku krynickim.
Trasa: 1609m ; = -
Trasa ptaska.

Nawierzchnia - ptyta chodnikowa i asfalt kg

= — ¥ i

Start: 9 wrzesnia, Deptak (brama nr 1)

eliminacje — od. godz. 16:00, w sumie 4 serie |

finaty — od godz. 20:00., w sumie 4 serie
Meta: Deptak (bramanr 1)

Do finatéw kwalifikuje sie 25 najlepszych kobiet i 25 najlepszych mezczyzn wedtug osiggnietych czaséw
w biegach eliminacyjnych.

Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn/ klasyfikacja generalna kobiet:
Do 40 lat wiacznie:

300 zt
200 zt

100 z¢

klasyfikacja generalna mezczyzn/ klasyfikacja generalna kobiet:
Powyzej 40 lat:
300zt
200zt

100 z¢

A
Krynica

catym sercem

oy
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DZIEN 1 Pigtek, 9 wrzeénia

Bieg Nocny 7 km

Bieg rozgrywany po zmroku,
na trasie z Krynicy-Zdréj na Tylicz.

Trasa: 7 km

Trasa wymagajaca, z dtugim podbiegiem
i zbiegiem. Po 3,5 km uczestnicy wykonuja
nawrdt i wracajg na deptak.

Start: 9 wrzesnia, godz. 22:30,
Deptak (brama nr 1)

Meta: Deptak (brama nr 1),
zamkniecie mety o godz. 23:30
Limit czasu: 1h

Nagrody:

lasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:

300 zt

200 zt

100 z¢

oy
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Bieg 7 Dolin - 100 km

i
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Bieg 7 Dolin - 100 km

Bieg ultraratonski, dedykowany doswiadczonym ultramratonczykom, z doswiadczeniem w biegach
gorskich. Bieg rozgrywany w randze Mistrzostw Polski w Ultramaratonskim Biegu Gorskim oraz elimi-
nacji Ultra-Trail du Mont-Blanc®.

Trasa: 100 km
Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gérzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatroto-
my. Przewyzszenia +/-4500m. Szczegdty w mapie dotaczonej do pakietu startowego.
Start: 10 wrzesnia, godz. 3:00 z Deptak (Brama nr 1)
Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:

«  Krynica - start (godz 3:00)

« Rytro (36. km) - 5h30'(godz. 8:30)

«  Piwniczna (66. km) - 11h30'(godz. 14:30)

«  Wierchomla Mata (77. km) - 13h (godz. 16:00)

« Bacéwka nad Wierchomlg (88. km) — 15h (godz. 18:00)

«  Krynica (meta) - 17h (godz. 20:00)
Odprawa techniczna:

Pigtek 9 wrzesnia, godz. 19:00 w Pijalni Gtéwnej. Odprawa jest obowigzkowa.
Wyposazenie obowigzkowe:

« nafadowany telefon komoérkowy z numerem ICE,

« latarka (czotdwka) na pierwszy etap (Krynica - Rytro) i ostatni (Wierchomla - Krynica)

» mapa trasy z pakietu startowego

Kazdy z uczestnikéw biegu musi posiadac podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupic¢ we wiasnym zakresie.
Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.

Pasta Party:

Pasta Party odbedzie sie 10 wrzesnia (sobota) o w godz. 18:00 - 20:30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na pod-
stawie opaski z pakietu startowego.

Punkty serwisowe / przepaki:

Lokalizacja: Rytro (36. kilometr), Piwniczna-Zdréj (66.), Wierchomla Mata (77.)
W pakiecie startowym bedg sie znajdowac worki umozliwiajace zdeponowanie rzeczy. Przyjmowanie
workéw do samochoddw transportowych w dniu startu w godz. 2:00 - 2:40 w strefie startu w Krynicy
Zdroju. Przyjmowanie workéw do stacjonarnego punktu depozytowego na mecie w Krynicy w godz.
2:00 - 3:00.

Punkty zywnosciowe:

Lokalizacja: tabowska Hala (22. kilometr), Rytro (36.), Schronisko Przehyba (50.), Piwniczna-Zdrdj (66.)
Wierchomla Mata (77 km) oraz Bacéwka nad Wierchomlg (88.)
Zywnos$¢: banany, ciastka, drozdzéwki, pomararicze, rodzynki, cukier w kostkach, sél, ziemniaki gotowa-

ne, morele, dekstroza.
Napoje: woda mineralna niegazowana, herbata, izotoniki na bazie koncentratu firmy MR.BIG, cola
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Transport z trasy:

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora w punktach Rytro, Piwniczna Zdréj, Wierchomla, Bacdwka nad Wierchomla.

Masaze: Strefa masazu zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.
Godziny funkcjonowania:

Sobota 10 wrzednia: 12:00 - 23:30

Niedziela 11 wrzesnia: 10:00 - 16:30

Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn

5000 zt 1500 zt
4000 zt 1000 zt
3000 zt 900 zt
2500zt 800 zt
2000zt

klasyfikacja generalna kobiet
5000 zt [\ 2000 zt
4000 zt v 1000zt
3000zt Vi 750 zt
klasyfikacja wiekowa mezczyzn

do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, powyzej 50 lat:
500 zt v

350zt v

300zt Vi

Nagrody nie dubluja sie.

Uczestnicy, ktérzy ukoncza konkurencje otrzymaja koszulke finiszera Biegu 7 Dolin 100km w edycji 2016.
Koszulke mozna odebra¢ w Biurze Zawodudw po okazaniu opaski z pakietu startowego oraz pamiatko-
wego medalu z mety biegu.

Uczestnicy biegu majg szanse na gtéwna nagrode 7. PKO Festiwalu Biegowego
- samochdd osobowy. Nagrode ufundowat Przedsiebiorstwo Produkgji Lodéw Koral”
2. Mistrzostwa Polski w Ultramaratonskim Biegu Gérskim:

Formuta otwarta (nie jest wymagana licencja PZLA ani przynaleznos¢ klubowa). Sklasyfikowani zostana
zawodnicy posiadajacy obywatelstwo Polskie.

Klasyfikacje: 18 - 24, 25 - 29,30 - 34,35 - 39,40 - 44, 45 - 49, 50 - 54, 55 - 59, 60 - 64, 65 - 69, powyzej 70 lat
Bieg eliminacyjny do Ultra-Trail du Mont-Blanc®:
3 pkt (5 nowych pkt) za ukonczenie biegu.
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Bieg 7 Dolin - 64 km
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Bieg 7 Dolin - 64 km

Bieg ultramaratonski dedykowany osobom stawiajacym pierwsze kroki w gorskich biegach ultrama-
ratonskich, posiadajacym juz doswiadczenie ze startow na krétszych dystansach. Bieg rozgrywany w
randze eliminacji Ultra-Trail du Mont-Blanc®.

Trasa: 64 km

Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gérzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatroto-
my. Przewyzszenie +3070m/-2970m. Szczegdty w mapie dotgczonej do pakietu startowego.

Start: 10 wrzesnia, godz. 8:00 z zielonego parkingu przy Hotelu Perfa Potudnia w Rytrze
Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:

«  Rytro - start (godz. 8:00)

«  Piwniczna (30. km) - 6h (godz. 14:00)

¢ Wierchomla Mata (41. km) — 7h30'(15:30)

« Bacéwka nad Wierchomlg (52. km) — 10h (godz. 18:00)

« Krynica (meta) - 12h (godz. 20:00)
Odprawa:

Pigtek 9 wrzesnia, godz. 19:00, Pijalnia Gtéwna. Odprawa jest obowigzkowa.
Wyposazenie obowigzkowe:

« natadowany telefon komorkowy z numerem ICE

» mapa trasy z pakietu startowego

« czotdwka / latarka na ostatni etap (Wierchomla- Krynica)

Kazdy z uczestnikdéw biegu musi posiadac podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupic¢ we wiasnym zakresie.
Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.

Pasta Party:

Pasta Party odbedzie sie 10 wrzesnia (sobota) o w godz. 18:00 - 20:30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na pod-
stawie opaski z pakietu startowego.

Punkty serwisowe / przepaki:

Ze zdeponowanym wczesniej sprzetem. Lokalizacja: Piwniczna Zdrdj (30. kilometr) i Wierchomla Mata
(41.). W pakiecie startowym beda sie znajdowaty worki umozliwiajace zdeponowanie rzeczy. Przyjmowa-
nie workow do samochoddw transportowych w godz. 7:00-7:40 w strefie startu w Rytrze. Przyjmowanie
workéw do stacjonarnego punktu depozytowego na mecie w Krynicy w godz. 5:00 - 6:00 w Krynicy
(przed odjazdem autokaréw).

Punkty zywnosciowe:

Lokalizacja: Schronisko Przehyba (11 kilometr), Piwniczna Zdréj (30.) Wierchomla (41.) oraz Bacéwka
nad Wierchomlg (52.)

Zywnos¢: banany, ciastka, drozdzowki, pomararicze, rodzynki, cukier w kostkach, sol, ziemniaki gotowane,
morele, dekstroza.

Napoje: woda mineralna niegazowana, herbata, izotoniki na bazie koncentratu firmy MR.BIG, cola.
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Transport:

Organizator zapewnia transport z Krynicy-Zdroju na start do Rytra. Autokary z zawodnikami odjada o
godz. 6:00 z ul. Ebersa w Krynicy-Zdroju. Zbiérka zawodnikéw na 30 minut przed odjazdem. Prosimy
zawodnikéw o przybycie o czasie na miejsce odjazdu, ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary
nie beda czekaty na spdznionych biegaczy.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokardw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc, auto-
kar odjezdza, za$ na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostat-
niego autokaru.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora w punktach Piwniczna Zdréj, Wierchomla, Bacéwka nad Wierchomla.

Masaze: Strefa masazu zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.
Godziny funkcjonowania:

Sobota 10 wrzednia: 12:00 - 23:30

Niedziela 11 wrzesnia: 10:00 - 16:30

Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet

3000 zt
2000 zt
1000 zt

klasyfikacja wiekowa mezczyzn
do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, powyzej 50 lat:

500 zt
300zt
200 zt

Nagrody nie dubluja sie

Uczestnicy, ktorzy ukoriczg konkurencje otrzymaja koszulke finiszera Biegu 7 Dolin 64 km. Odbior
w Biurze Zawoddw w Krynicy po okazaniu opaski z pakietu startowego oraz medalu z mety biegu.

Uczestnicy biegu maja szanse na gtéwna nagrode 7. PKO Festiwalu Biegowego

- samochoéd osobowy. Nagrode ufundowat Przedsiebiorstwo Produkgji Lodow ,Koral”
Bieg eliminacyjny do Ultra-Trail du Mont-Blanc® w edycji 2016:

2 pkt (4 nowych pkt) za ukonczenie biegu.

Partner konkurencji:

HOTEL *ox

PERLA POLUDNIA
prayjemnic uzaleznial
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Bieg 7 Dolin - 34 km
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Bieg 7 Dolin - 34 km

Konkurencja dedykowana osobom rozpoczynajacym przygode z biegami goérskimi, terenowymi
maratonami i ultramaratonami.

Trasa: 34 km

Trudna, wyznaczona w Beskidzie Sadeckim, gérzysta z licznymi podbiegami i zbiegami, mozliwe wiatro-
tomy. Przewyzszenie +1720/-1530m. Szczegdty w mapie dotaczonej do pakietu startowego.

Start: 10 wrzesnia, godz. 12:00, Piwniczna Zdrdj (ul. Targowa, pole namiotowe przy przystanku PKP i
moscie na rzece Poprad)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:

«  Piwniczna - start (godz. 12:00)

«  Wierchomla (11. km) - 2h30’(godz. 14:30)

« Bacéwka nad Wierchomlg (22. km) — 6h (godz. 18:00)
« Krynica (meta) - 8h (godz. 20:00)

Odprawa:
9 wrzesdnia, godz. 19:00, Pijalnia Gtéwna. Odprawa jest obowigzkowa.
Wyposazenie obowigzkowe:

« natadowany telefon komorkowy z numerem ICE
« mapa trasy z pakietu startowego
« czotbwka / latarka na ostatni etap (Wierchomla- Krynica)

Kazdy z uczestnikdw biegu musi posiada¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupic¢ we wiasnym zakresie.

Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.

Pasta Party:
Pasta Party odbedzie sie 10 wrzesnia (sobota) o w godz. 18:00 - 20:30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na pod-
stawie opaski z pakietu startowego.

Punkty serwisowe / przepaki:

Ze zdeponowanym wczesniej sprzetem. Lokalizacja: Wierchomla Mata (11. kilometr). W pakiecie
startowym bedzie sie znajdowat worek umozliwiajace zdeponowanie rzeczy. Przyjmowanie workéw do
samochodow transportowych w godz. 11:00 - 11:40 w strefie startu w Piwnicznej. Worki na mete w
Krynicy mozna ztozy¢ do stacjonarnego punktu depozytowego w miasteczku biegowym, w godzinach
jego funkcjonowania:

Pigtek 9 wrzesnia: 12:00-23.30

Sobota 10 wrzesnia: 2:00-3:00, 5:00-6.00 i 7:00-23:00

Niedziela 11 wrzesnia: 7:00-16:00

Punkty zywnosciowe:

Lokalizacja: Wierchomla Mata (11. kilometr) oraz Bacéwka nad Wierchomlg (22.)

Zywnos$¢: banany, ciastka, drozdzowki, pomarancze, rodzynki, cukier w kostkach, sél, ziemniaki gotowa-
ne, morele, dekstroza.

Napoje: woda mineralna niegazowana, herbata, izotoniki na bazie koncentratu firmy MR.BIG, cola
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Transport:

Organizator zapewnia transport z Krynicy-Zdroju na start do Piwnicznej Zdroju. Autokary z zawod-
nikami odjada o godz. 10:00 z ul. Ebersa w Krynicy-Zdroju. Zbiérka zawodnikdw na 30 minut przed
odjazdem. Uprzejmie prosimy zawodnikéw chcacych skorzystac z transportu o przybycie o czasie
na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie beda czekaty na
spoznionych.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc,
autokar odjezdza, zas na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do
ostatniego autokaru.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym
przez Organizatora w punktach Wierchomla, Bacéwka nad Wierchomla.

Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
1000 zt
750 zt
500 zt

klasyfikacja wiekowa mezczyzn
do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, powyzej 50 lat:

300zt

200 zt

100 zt

Nagrody nie dubluja sie.

Uczestnicy, ktérzy ukoncza konkurencje otrzymaja koszulke finiszera Biegu 7 Dolin 64 km w edycji 2016.
Odbioér w Biurze Zawodow w Krynicy po okazaniu opaski z pakietu startowego oraz medalu z mety
biegu.

Uczestnicy biegu majg szanse na gtéwna nagrode 7. PKO Festiwalu Biegowego
- samochdd osobowy. Nagrode ufundowat Przedsiebiorstwo Produkgji Lodéw ,Koral”
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Runek Run-17 km
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Runek Run-17 km

Konkurencja dedykowana adeptom biegéw gérskich.
Trasa: 17 km

Trasa, przebiegajaca przez Beskid Sadecki jest w miare prosta. Cho¢ znajduja sie na niej liczne zbiegi i
podbiegi, nie s3 one az tak wymagajace jak w Biegu 7 Dolin. Zasadniczo celem zawodnikéw jest zdoby-
cie Runka, a potem powrét na deptak do Krynicy. Przewyzszenia +607/-649m. m.

Start: 10 wrzesdnia, godz. 16:00, Szczawnik (droga w kierunku Bacéwki nad Wierchomla)
Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 20:00
Limity czasu:

» Szczawnik - start (godz. 16:00)

« Bacéwka nad Wierchomlg (7,5. km) - 2h (godz. 18:00)

»  Krynica-Zdréj (meta) - 4h (godz. 20:00)
Odprawa:

Pigtek 9 wrzesnia, godz. 19:00, Pijalnia Gtéwna. Uczestnictwo w odprawie wskazane.
Wyposazenie obowigzkowe:

« telefon komorkowy z numerem ICE

» czotdwka/ latarka

Kazdy z uczestnikdw biegu musi posiada¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne. Nie ma obowiaz-
ku posiadania przy sobie dokumentu potwierdzajacego to ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia
dodatkowego ubezpieczenia NNW - uczestnicy moga je wykupi¢ we wiasnym zakresie.
Zabezpieczenie medyczne: Firma wynajeta przez Organizatora, GOPR.

Mobilne depozyty:

Na starcie w Szczawniku - rzeczy ztozone do workdw zostang przetransportowane do Punktu Depozyto-
wego 7. PKO Festiwalu Biegowego (Dom Forum).

Punkt serwisowy:

Lokalizacja: Bacéwka nad Wierchomlg (5,5. kilometr).

Zywnosé: banany, ciastka, drozdzowki, pomaranicze, rodzynki, cukier w kostkach, sél, morele, dekstroza.
Napoje: woda mineralna niegazowana, herbata, izotoniki na bazie koncentratu firmy MR.BIG, cola
Transport:

Organizator zapewnia transport z Krynicy-Zdroju na start do Szczawnika. Autokary z zawodnika-
mi odjada o godz. 14:30 z ul. Ebersa w Krynicy-Zdroju. Zbiérka zawodnikéw na 30 minut przed
odjazdem. Uprzejmie prosimy zawodnikéw chcacych skorzystac z transportu o przybycie o czasie
na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie beda czekaty na
sp6znionych.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokardw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikdw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc,
autokar odjezdza, zas na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do
ostatniego autokaru.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrét do Krynicy pojazdem podstawionym
przez Organizatora w punkcie Bacéwka nad Wierchomla.
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Masaze: Strefa masazu zlokalizowana w namiocie migedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.
Godziny funkcjonowania:

Sobota 10 wrzednia: 12:00 - 23:30

Niedziela 11 wrzesnia: 10:00 - 16:30

Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:

500 zt
300 zt
100 z¢

Uczestnicy biegu maja szanse na gtéwna nagrode 7. PKO Festiwalu Biegowego — samochdd osobowy.
Nagrode ufundowato Przedsiebiorstwo Produkgji Loddw,Koral”.
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

5. Gorskie Mistrzostwa Polski w Nordic Walking

Marsz nordic walking na deptaku krynickim i $ciezkach space- Partner konkurencji:
rowych Goéry Parkowej wg. przepiséw Polskiego Stowarzysze- %
nia Nordic Walking. —

Trasa: 4 km o Kt R

Petla prowadzaca z Deptaka Krynickiego, Bul-
warami Dietla, Aleja Nikifora na sciezki space-
rowe Gory Parkowej i z powrotem na Deptak.

Start: 10 wrzes$nia, godz. 8:30, Deptak (Brama
nr1)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety
0 godz. 9:30

Limit czasu: 1Th

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie
nalezy zejs¢ z trasy.

Kontrola prawidtowego przebiegu konku-
rencji:

Na trasie obecni beda sedziowie Polskiego Sto-
warzyszenia Nordic Walking. Zawodnik ukara-
ny dyskwalifikacjg musi zej$¢ z trasy.

Klasyfikacje:

Uczestnicy walczg o tytuty mistrzowskie w 6
kategoriach wiekowych (osobno dla kobiet
i mezczyzn): mezczyzni / kobiety: 18-29 lat,
30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat
i powyzej. O zakwalifikowaniu do kategorii de-
cyduje rok urodzenia.

Nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet
nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Klasyfikacje wiekowa mezczyzn/kobiet
do 29 lat, do 39 lat, do 49 lat, do 59 lat, do 69 lat, powyzej 70 lat:

| nagroda rzeczowa

Nagrody nie dubluja sie.

oy
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Bieg Kobiet

Bieg skierowany wylacznie do kobiet w kaz-
dym wieku. Jego celem jest potaczenie sit
wszystkich pan w promowaniu zdrowego i
aktywnego trybu zycia.

Trasa: 600m

Pfaska, wytyczona Bulwarami Dietla oraz Dep-

takiem. Nawierzchnia - ptyty chodnikowe, | £ ;
asfalt. ¥,

Start: 10 wrzesnia, godz. 10:00, Bulwary Die-
tla (rramanr 2)

tacznie 5 serii biegu FHAPEIT W SYLS}ECO
Meta: Deptak (brama nr 1) -
Nagrody:
Klasyfikacja generalna:
nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Zyciowa Dziesiatka o Puchar Radia RMF FM
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Najszybszy bieg na 10 km rozgrywany w Polsce. Cecha charakterystyczna biegu jest trasa, w catosci
prowadzaca z gory - z Krynicy-Zdroju do Muszyny.

Trasa: 10 km

Trasa z deptaka w Krynicy-Zdroj (558m n.p.m.) pod Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie
(430m n.p.m.). Nawierzchnia asfaltowa. Trasa posiada atest.

Start: 10 wrzednia

Start honorowy: Deptak (brama nr 1), godz. 11:00
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Start ostry: ul. J.I. Kraszewskiego na wysokosci Parafii Sw. A. Padewskiego (800m od startu honoro-
wego) godz. 11:10

Strefy czasowe: 40, 45, 50, 55, 60 minut
Meta: Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie, zamkniecie mety o godz. 12:30

Limity czasu:
«  Poétmetek w miejscowosci Powroznik: 45’
»  Meta: 1h30’

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora.

Klasyfikacja:

Pierwszych 50 zawodnikow wg czasu brutto, pozostali - netto

Mobilne depozyty:

W godz. 9:50 - 10:20 jest mozliwo$¢ pozostawienia swoich rzeczy w specjalnie oznakowanych autokarach
stojacych na Bulwarach Dietla (na wysokosci hotelu Prezydent). Za cenne przedmioty pozostawione w
depozycie Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Uprzejmie prosimy zawodnikéw chcacych skorzy-
sta¢ z mozliwosci pozostawienia depozytdw o przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgle-
du na ograniczenia czasowe autokary nie beda czekaty na spdznionych. Autokary wyjadg do Muszyny
punktualnie o godz. 10:20.

Rzeczy pozostawione w depozycie bedzie mozna odebrac¢ po zakonczeniu biegu wprost z autokaréw,
stojacych w Alei Zdrojowej w Muszynie (za meta biegu). Depozyty wydawane s3 sukcesywnie do przy-
bycia zawodnikéw. Depozyty, ktére nie zostang odebrane w Muszynie beda przywiezione do Krynicy do
Punkty Depozytowego 7. PKO Fetiwalu Biegowego.

Punkt z woda:

» nab5. kilometrze

« namecie biegu

Positek regeneracyjny:

Positek regeneracyjny w postaci grochéwki bedzie mozna odebrac w Strefie Mety, na terenie Centrum
Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie w godzinach 11.30 - 13.00. Positek bedzie wydawany na pod-
stawie numeru startowego.

Transport powrotny zawodnikow:

Organizator zapewnia transport powrotny zawodnikéw z Muszyny do Krynicy. Autokary beda oczeki-
waty na zawodnikéw przy Alei Zdrojowej w Muszynie. UWAGA - w godzinach 10.30 - 12.30 zamknieta
bedzie droga Muszyna — Krynica. Autokary z zawodnikami beda odjezdzaty dopiero po zakorfczeniu
biegu, w godz. 12:30 do 14:30.

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw: otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikéw, ale tylko tylu, ile jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich miejsc, auto-
kar odjezdza, za$ na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az do ostat-
niego autokaru.

Transport z trasy:
W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrdt do Krynicy pojazdem podstawionym przez
Organizatora.

Nagrody:

klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet

3000zt
2000zt

1000zt
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klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet:
18- 29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50 lat i wiecej
400 zt 1\ 200 zt

300 zt Vv 150 z¢

250zt Vi 100 z¢

Nagrody nie dubluja sie.
Ceremonia wreczenia nagrod: Odbedzie sie w Krynicy (patrz program sceniczny)

Mistrzostwa Polski Masters w Biegu Ulicznym na 10 km

Sklasyfikowani zostana zawodnicy w wieku 35+ (rocznik 1981 i wczesniejsze), posiadajacy obywatelstwo
Polskie.

Klasyfikacje wiekowe: 5-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, powyzej 70 lat. O zakwalifikowaniu
do kategorii decyduje rok urodzenia.

Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacjach wiekowych (kobiety / mezczyzni) otrzymuja medale.
Ponadto przewidywane sg nagrody:

Kategorie wiekowe:

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Partnerzy konkurenciji:

RMF 7 szt

oy
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

4, Ogolnopolski Marsz Nordic Walking ,Przegonic¢ zawat”

Marsz rekreacyjny dla wszystkich chetnych, promu- [T

jacy profilaktyke choréb serca.

Start: 10 wrzesnia, godz. 11:30, Deptak (brama
nri)
Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Trasa: ok. 2 km
Partner konkurencji:

DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Biegi dzieci 9-12 lat

Biegi w formule rekreacyjno-zabawowej dla dzieci [ i Bttt s |
w wieku do 12 lat (urodzeni nie wczesniej niz I
w 2004 1) . ol |
Trasa: . = = Jp— x =
«  600m - dzieci od 9 do 10 lat (dziewczynki r L \
i chtopcy osobno) A e 1 I
«  600m - dzieci od 11 do 12 lat (dziewczynki = !
i chtopcy osobno) ; :

Trasa ptaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa

Start: 10 wrzesdnia, godz. 13:00, Bulwary Dietla (brama nr 2)
Zbidrka uczestnikow przy fontannie.
tacznie 4 serie startow.

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)
Nagrody:

Klasyfikacje wiekowe:
9-10 lat chtopcy, 9-10 lat dziewczynki, 11-12 lat chtopcy, 11-12 lat dziewczynki

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nag roda rzeczowa

P www.festiwalbiegow.pl



Bieg przebierancow

Bieg w formule rekreacyjno-zabawowej, bez po-
miaru czasu. Zwyciezcami zostajg najciekawiej
przebrane osoby i druzyny.

Trasa: 600m
Nawierzchnia - ptyta chodnikowa, asfalt.

Start: 10 wrzesnia, godz. 14:30, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)
Nagrody:

Klasyfikacja indywidualna:

nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Klasyfikacja druzynowa:
nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nag roda rzeczowa

oy
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Sztafeta Deptaka

Zmagania druzyn kolezenskich i amatorskich klu- m

béw biegowych na deptaku krynickim. Dowolne
sktady druzyn.

Trasa: 4x1200m

Trasa ptaska. Nawierzchnia — ptyta chodnikowa,
asfalt.

Start: 10 wrzesnia, godz. 15:30, Bulwary Dietla
(brama nr 2)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)
Nagrody:

Klasyfikacja ogdlna:
nagroda rzeczowa (1 nagroda dla 4 oséb)
nagroda rzeczowa (1 nagroda dla 4 os6b)

nagroda rzeczowa (1 nagroda dla 4 oséb)

Bieg na 3 km

Sredni dystans na Bulwarach Dietla, faczacy wytrzy- TN

matos¢ z szybkoscia. Formuta otwarta.
Trasa: 3 km

Start: 10 wrzesnia, godz. 18:00, Bulwary Dietla
(Brama nr 2)

Meta: Bulwary Dietla (brama nr 2)

Nagrody: ;

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiaet:
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

oy
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DZIEN 2 Sobota, 10 wrzeénia

Nocny Bieg Rodzinny na 5 km
o Puchar ,Przegladu Sportowego”

Bieg uliczny dedykowany rodzinom i poczatkuja-
cym adeptom biegania, rozgrywany po zapadnie-
ciu zmroku.

s

st
Trasa: 5 km . o
Trasa ptaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa. C -

Trasa biegu odbywa sie na wahadle i prowadzi
w kierunku Stacji Narciarskiej Stotwiny.

Start: 12 wrzesnia, godz. 22:00, Deptak (brama nr 1)

Meta: Deptak (brama nr 1), zamknigcie mety o godz. 22:30
Limit: 30

Nagrody:

Klasyfikacja druzynowa:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiaet:
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Partnerzy konkurencji

oy

. . L
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DZIEN 3 Niedziela, 11 wrzeénia

Koral Maraton
onawanaron TR

i 5 ETART FEETA [T e

Partner konkurencji:

Bieg maratonski rozgrywany na trasie wokot Krynicy, dedykowany do$wiadczonym zawodnikom i za-
wodniczkom.

Trasa: 42,195 km, najnizszy punkt - 555m n.p.m., najwyzszy - 705m n.p.m.. Nawierzchnia 99% asfalt,
1% asfalt. Na trasie wymagajace podbiegi pod Jastrzebik i Rome. Trasa posiada atest.

Start: 11 wrzesdnia, godz. 8:30, Deptak (brama nr 1)
Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety o godz. 14:00

ovy
§50
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Limit czasowy: 5h30’

Ponadto zawodnicy, ktérzy do godziny 11:30 nie dobiegna do 25. kilometra trasy, zobowigzani sg zakon-
czy¢ bieg i zejs¢ z trasy. Mozna wsias¢ do pojazdu Organizatora, oznaczonego napisem koniec biegu”lub
samodzielnie wréci¢ do Krynicy-Zdroju.

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencji: 31. kilometr - sedzia i punkt kontrolny na agrafce.

Punkty serwisowe od 5 kilometra:
o Co25kmzwodg
«  Co 5 km z napojami izotonicznymi i bananami

Pasta Party:
Pasta Party odbedzie sie 10 wrzesnia (sobota) o w godz. 18:00 - 20:30 w Pijalni Gtéwnej. Wstep na pod-
stawie opaski z pakietu startowego.

Masaze:
Strefa masazu zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.

Godziny funkcjonowania:
Niedziela 11 wrzesnia: 10:00 — 16:30
Nagrody:
klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet :
1 30002t
1 2000zt
[l 1000zt

klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet:
18-29, 30-39, 40-49, 50-59 lat:

I 300 zt
L} 200 zt

L] 100 zt

klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet:
powyzej 60 lat:

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Nagrody nie dubluja sie
Uczestnicy, ktorzy ukoricza konkurencje otrzymaja koszulke finiszera Koral Maraton w edycji 2016. Odbior
w Biurze Zawoddw w Krynicy po okazaniu opaski z pakietu startowego oraz medalu z mety biegu.

Uczestnicy biegu biorg udziat w losowaniu gtéwnej nagrody 7. PKO Festiwalu Biegowego — samochodu
osobowego Toyota Yaris, ufundowanego przez Przedsiebiorstwo Produkcji Lodéw ,Koral”.
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DZIEN 3 Niedziela, 11 wrzeénia

Sztafeta maratonska

Bieg druzynowy na trasie Koral Maratonu. Skfady dru- P r——,
zyn dowolne.

L R
Trasa: 42,195 km podzielona na odcinki: 10, 10, 10 i ;F_
12,5 km. L i L

Start: 11 wrzesnia, godz. 8:35, Deptak (brama nr 1) :'l. M,
|

Meta: Deptak (brama nr 1), zamkniecie mety " : *:'-"' \?‘
ogodz. 11:30 I'FQ_H\ = it o
Limit czasowy: 5h25’ P b ™ 5755
Odprawa: . [k by e 4

Sobota 10 wrze$nia, godz. 17:00, Pijalnia Gtéwna. ¥ kg el
Odprawa obowiazkowa. }'.' _F___,.:-""'

W biurze zawoddw czekac bedzie specjalne stanowi- S i

sko, na ktorym kapitanowie druzyn beda mogli ode- _

bra¢ numery startowe dla catej druzyny (numery
bez chipdw) oraz pateczki. Pateczke nalezy zwrdcic¢
po zakoriczeniu biegu. _ .

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencji:

Sedziowie w strefach zmian. e
Punkty serwisowe od 5 kilometra: .
« Co25kmzwody 1"‘““__| F-F:;'::
«  Co 5 km z napojami izotonicznymi i bananami M Halnege
Transport:

Dojazd zawodnikéw autokarami na start poszczegolnych etapéw. Autokary oznaczone s nazwa bie-
gu oraz numerem zmiany.

Zbidrka zawodnikdéw 2 i 3 zmiany sztafety o godz. 7.30 na Bulwarach Dietla, na wysokosci hotelu Pre-
zydent. Autokary wyjezdzaja o godz. 8.00 z Krynicy. Druga zmiana sztafety zostanie dowieziona na 10.
kilometr trasy (parking przy obwodnicy w Muszynie), za$ trzecia - na 20. kilometra trasy maratonu. Autokar
wraca na skrzyzowanie drogi na Ztockie i czeka na zawodnikéw z pierwszej i drugiej zmiany. Po odbloko-
waniu trasy przejazdu do Krynicy zmiany pierwsza i druga zawozone sg do Krynicy

Zbiorka zawodnikéw przed wyjazdem czwartej zmiany sztafety o godz. 7:45 na Bulwarach Dietla,
na wysokosci hotelu Prezydent. O godz. 8:15 wyjazd autokaru na 30. kilometr trasy maratonu do Tylicza.
Autokar przyjezdza do Tylicza najpdzniej o godz. 8:45 i czeka na zawodnikow trzeciej zmiany. Po odbloko-
waniu trasy przejazdu do Krynicy, autokar zawozi zawodnikdw do Krynicy.

Zbiérka zawodnikéw na 30 minut przed odjazdem autokaru. Uprzejmie prosimy zawodnikéw o przy-
bycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie beda
czekaty na spéznionych biegaczy.

Nagrody:

Klasyfikacja druzynowa:

nagroda rzeczowa (1 nagroda dla 4 oséb)

nagroda rzeczowa (1 nagroda dla 4 oséb)

nagroda rzeczowa (1 nagroda dla 4 oséb)

O www.festiwalbiegow.pl



DZIEN 3 Niedziela, 11 wrzeénia

Konspol Pétmaraton

Somro oo RS TR
U \ :.u.mlifi—.- ' (

1 2 e .
-EF- : b [ I:.}

Bieg rozgrywany na trasie z Krynicy Zdroju do Tylicza, dedykowany doswiadczonym biegaczom.
Szybki, sprzyjajacy osiaganiu dobrych wynikéw czasowych.

Trasa: 21,097 km, Start - 580m n.p.m. Najnizszy punkt - 460m n.p.m. Meta 589m n.p.m. Trasa pofatdo-
wana, ale o tagodnym profilu - przewyzszenie 129m. Trasa posiada atest.

Start: 11 wrzesnia, godz. 9:10, Deptak (brama nr 1)

Meta: Rynek w Tyliczu, zamkniecie mety o godz. 12:10

Limit czasu: 3h

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu powrét do Krynicy samodzielnie lub pojazdem podsta-
wionym przez Organizatora.

$53%

an
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Mobilne depozyty:

W godzinach 8:00 - 8:30 zbierane sg depozyty do autokardw stojacych przy ulicy Ebersa. O godzinie 8:30
autokary z depozytami wyjezdzaja do Tylicza. Autokary oczekujg w Tyliczu (w Rynku), od godz. 10:20 wy-
dawane sa depozyty.

Transport:

Autokary odjezdzaja z Tylicza do Krynicy w momencie gdy pierwszy autobus zapetni sie zawodnika-
mi. Autokary jezdza wahadtowo na trasie Tylicz - Krynica (przez Mochnaczke).

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokarow: Otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolontariusz
wpuszcza zawodnikéw do zapetnienia autokaru. Wypetniony autokar odjezdza a na jego miejsce podjez-
dza kolejny i schemat sie powtarza. W autokarze moze jechac tylko tyle osdb, ile jest miejsc siedzacych.
Nie ma mozliwosci jazdy na stojaco.

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurengji:
Sedziowie w strefie nawrotu na 8. kilometrze. Sedziowie na rozwidleniu trasy pdtmaratonu i maratonu.

Masaze:
Strefa masazu zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.

Godziny funkcjonowania:
Niedziela 11 wrzesnia: 10:00 - 16:30
Nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:

30002zt
2000zt
1000zt
Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / klasyfikacje wiekowe kobiet:
do 18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50 lat i powyzej:
3002t

200 zt

100 zt

Nagrody nie dubluja sie.

Uczestnicy, ktorzy ukoricza konkurencje otrzymajg koszulke finiszera Konspol Pétmaraton w edycji
2016. Odbidr w Biurze Zawoddw w Krynicy po okazaniu opaski z pakietu startowego oraz medalu z
mety biegu.

Partner konkurencji:

oy
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DZIEN 3 Niedziela, 11 wrzeénia

Biegi Dzieci do lat 8

Biegi w formule rekreacyjno-zabawowej dla dzieci
w wieku do 8 lat (urodzeni nie wczesniej niz w 2008 r.). ’ e
Trasa: T b w
+  300m - dzieci do 6 lat (chtopcy i dziewczynki e P "",: b i o
o0sobno) T r— I'___ - 1
« 300m - dzieci od 7 do 8 lat (chtopcy i dziew- - 7 _satird ik
czynki 0sobno) i - ¥
x 5 [

Trasa ptaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa.
Start: 11 wrzesnia, godz. 9:30, u zbiegu ul. Nowotarskiego i Bulwaréw Dietla.
Zbidrka uczestnikow przy fontannie. £acznie 4 serie startow.
Dzieciom na trasie mogg towarzyszy¢ rodzice lub opiekunowie. m
Meta: Deptak (brama nr 1)
Nagrody:
Klasyfikacje wiekowe:
do 6 lat chtopcy, do 6 lat dziewczynki, 7-8 lat chtopcy, 7-8 lat dziewczynki
nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa
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DZIEN 3 Niedziela, 11 wrzeénia

Bieg, 1 km dalej od cukrzycy”
Bieg sprinterski na terenie deptaka krynickiego, T

wspierajacy profilaktyke cukrzycy, realizowany przy
wspdtpracy z Towarzystwem Pomocy Dzieciom i

Mtodziezy z Cukrzyca. - _"_,--"'-"'_"-—u_n... :

|
|
Trasa: 1 km r __ = 1 i

Trasa ptaska, pokryta asfaltem i ptyta chodnikowa. - L

Start: 11 wrzesnia, godz. 14:00, Deptak (brama *
nr1)

Prowadzone bedg klasyfikacje wiekowe mezczyzn
i kobiet: 13-14, 15-16, 17-18 i powyzej 18 lat. O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia.

Meta: Deptak (brama nr 1)
Nagrody:
Klasyfikacje chtopcéw / mezczyzn, Klasyfikacje dziewczat / kobiet:
powyzej 18 lat :
nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Klasyfikacje chtopcéw / mezczyzn, Klasyfikacje dziewczat / kobiet:
13-14 lat, 15-16 lat, 17-18 lat:

nagroda rzeczowa

Partner konkurencji:

@

oy
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DZIEN 3 Niedziela, 11 wrzeénia

Bieg gorski na Jaworzyne

Bieg w formule alpejskiej (caty czas pod gore) po
zboczu nartostrady na Jaworzynie Krynickiej.
Trasa: 2,6 km

Duze nachylenie i przewyzszenie trasy. Nawierzch-
nia: nartostrada (trawa).

Start: 11 wrzesnia, godz. 14:00, Dolna Stacja Ko-
lejki Gondolowej na Jaworzyne

Meta: Gérna Stacja Kolejki Gondolowej na Jawo-
rzyne . 3
Transport:

Autokary na Jaworzyne wyjadg o godz. 12:45
z Krynicy z ul. Ebersa. Zbiérka zawodnikéw na
30 minut przed wyjazdem. Uprzejmie prosimy
zawodnikow chcacych skorzysta¢ z transportu o
przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz
ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie ] o
beda czekaty na sp6znionych.
Autokary czekaja na zawodnikéw (az zjada kolejka - ¥ =
na miejsce startu). Odjazd do Krynicy spod dolnej : i
stacji kolejki gondolowej. = P a
Schemat wsiadania zawodnikéw do autokaréw: -
otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolon- i -
tariusz wpuszcza zawodnikéw, ale tylko tylu, ile C Fi
jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich
miejsc, autokar odjezdza, zas na jego miejsce pod-
jezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powta-
rza, az do ostatniego autokaru. Autokary czekaja na
zawodnikow do zakonczenia konkurencji do godz.
16:00. i zawoza z powrotem do Krynicy na ul. Ebersa.

Nagrody:
Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Partner konkurencji:

N

KOLEJ GONDOLOWA
JAWORZYNA KRYNICKA"S.A.

oy
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DZIEN 3 Niedziela, 11 wrzeénia

2. Mistrzostwa Polski w Hill Nordic Walking

Marsz w formule HILL (caty czas pod gére) po zbo-
czu nartostrady na Jaworzynie, wg przepiséw Pol-
skiego Stowarzyszenia Nordic Walking.

Trasa: ok. 3 km
Duze nachylenie i przewyzszenie trasy. Nawierzch-
nia: trawa

Start: 11 wrzesnia, godz. 14:05, Dolna Stacja Ko-
lejki Gondolowej na Jaworzyne

Meta: Gorna Stacja Kolejki Gondolowej na Jawo-
rzyne e

Transport:

Autokary na Jaworzyne wyjadg o godz. 12:45
z Krynicy z ul. Ebersa. Zbiérka zawodnikéw na
30 minut przed wyjazdem. Uprzejmie prosimy
zawodnikéw chcgcych skorzystac z transportu o ] o
przybycie o czasie na miejsce odjazdu, poniewaz
ze wzgledu na ograniczenia czasowe autokary nie . —
beda czekaty na spoznionych.
Autokary czekaja na zawodnikéw (az zjada kolejka - -~

na miejsce startu). Odjazd do Krynicy spod dolnej = J -
stacji kolejki gondolowej. r

Schemat wsiadania zawodnikéw do autokardw: 5
otwarte drzwi ma tylko pierwszy autokar, wolon- - F 1
tariusz wpuszcza zawodnikéw, ale tylko tylu, ile

jest miejsc w autokarze. Po zapetnieniu wszystkich

miejsc, autokar odjezdza, za$ na jego miejsce podjezdza kolejny, otwiera drzwi i schemat sie powtarza, az
do ostatniego autokaru. Autokary czekaja na zawodnikow do zakonczenia konkurencji do godz. 16.00 i
zawozg z powrotem do Krynicy na ul. Ebersa.

Kontrola prawidtowego przebiegu konkurencji:

Na trasie obecni bedg sedziowie Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking

Nagrody:

Klasyfikacja generalna mezczyzn / klasyfikacja generalna kobiet:

| nagroda rzeczowa
1} nagroda rzeczowa
1] nagroda rzeczowa

Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / kobiet:
18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70 lat i powyzej

| nagroda rzeczowa

Partner konkurencji

| B
Pelikin ._""'.-lu (]
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DZIEN 3 Niedziela, 11 wrzeénia

Bieg Kibica

Bieg na Deptaku krynickim dla wszystkich chet- YT

nych.

Trasa: 600m ; - 5
Trasa pfaska, o nawierzchni asfaltowej i ptytkami e - 3l s i

chodnikowymi.

Start: 11 wrzesnia, godz. 15:00, Bulwary Dietla e
(brama nr 2) *

2 serie w kat. szkoty $rednie i 2 serie dla 0séb pet-
noletnich.

Meta: Deptak (brama nr 1)
Nagrody:
Klasyfikacje wiekowe mezczyzn / kobiet, (roczniki 1996 i starsze):
nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

Klasyfikacje wiekowe dziewczynek / chtopcoéw, (licea), rocznik 1999-1997:

nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa
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IRON RUN

Biegowa etapdwka. W ciggu trzech dni zawodnicy startuja w biegach gorskich i ulicznych, na dtugim,
krotkim i Srednim dystansie. Starty wspdlne, interwatowe i w formule biegu poscigowego. Zwyciezca-
mi konkurendji zostaja Ci zawodnicy, ktérzy w swojej grupie wiekowej uzyskaja najlepszy faczny czas ze
wszystkich biegow.

Odprawa:

9 wrze$nia, godz. 15:00, namiot Iron Run obok fontanny. Odprawa obowigzkowa.

Start i meta: patrz opisy poszczegdlnych biegow
Program startéw i limity czasowe:

Pigtek 9 wrzesnia:
« 16:00 Krynicka Mila - start wspolny, limit czasowy 7'
« 18:05 Bieg na dystansie 15 km — bieg poscigowy, limit czasowy 1h40’
« 22:35 Bieg Nocny na dystansie 7 km - start interwatowy, limit czasowy 45’

Sobota 10 wrzeénia:
«  7:00 Ultramaraton na dystansie 64 km — bieg poscigowy, limit czasowy 10h
» 19:00 Bieg na 3 km - start interwatowy, limit czasowy 18’
« 22:05 Nocny Bieg Rodzinny na 5km - start interwatowy, limit czasowy 30

Niedziela 11 wrzesnia:
«  8:40 Koral Maraton - start interwatowy, limit 4h30’
« 14:30 Bieg na Jaworzyne - bieg poscigowy dla zawodnikéw do 5 minut straty do zwyciezcy,
pozostali start interwatowy, bez limitu czasu
« 16:00 Bieg na 1 km - start wspélny, bez limitu czasu

Uczestnicy Iron Run nie bedg klasyfikowani w poszczegélnych biegach. Wyjatek stanowia zawodnicy,
ktorzy nie zmieszcza sie w limicie czasowym. Takie osoby beda klasyfikowane w danej konkurencji na
zasadach ogdlnych. Wyniki Iron Run nie sa liczone do Ligi Festiwalu Biegéw.

“n? www.festiwalbiegow.pl



Transport:

Organizator zapewnia transport na start ultramaratonu 64 km (Rytro) oraz Biegu na Jaworzyne (Jaworzy-
na Krynicka):

Ultramaraton 64 km - zbiérka zawodnikéw o godz. 4:30 na ul. Ebersa w Krynicy Zdroju, autokary wyjada
0 godz. 5.00.

Bieg na Jaworzyne - zbidrka zawodnikéw o godz. 13:10 na ul. Ebersa w Krynicy Zdroju, autokary wyjada
z Krynicy o godz. 13:40 i zawioza zawodnikéw pod dolng stacje kolejki gondolowej. Autokary czekaja az
zawodnicy po ukoriczeniu biegu zjada kolejkg do dolnej stacji (na miejsce startu). Ostatni autokar odje-
dzie 0 godz. 16:00.

W przypadku nie zmieszczenia sie w limicie czasu ultramaratonu 64 km i maratonie, powr6t do Kryni-
cy pojazdem z napisem ,Koniec biegu” podstawionym przez Organizatora.

Udogodnienia:
« Namiot dla uczestnikdw na Deptaku (namiot Matopolski obok fontanny).
« Strefa masazu zlokalizowana w namiocie miedzy Startym Domem Zdrojowym a fontanna.
Godziny funkcjonowania:
Sobota 10 wrzesnia: 12:00 - 23:30
Niedziela 11 wrzesnia: 10:00 - 16:30

Nagrody:

kategoria wiekowa do 40 lat kategoria wiekowa powyzej 40 lat

2000 zt 2000 zt

1500 zt 1500zt
1000 zt 1000 zt
900 zt 900 z¢
800 zt 800 zt
700 zt 700 zt
600 z¢ 600 z¢

500 zt 500zt

Uczestnicy, ktdrzy ukoricza konkurencje otrzymaja koszulke finiszera Iron Run w edycji 2016. Odbiér
w Biurze Zawoddw w Krynicy po okazaniu opaski z pakietu startowego oraz medalu z mety.

i
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Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze towarzyszy sportowym zmaganiom podczas Festiwalu Biegowego. Ma
forme paneli dyskusyjnych i warsztatéw dotyczacych biegania, bezptatnych i otwartych dla szerokiej pu-
blicznosci.

Gos¢mi Forum sg biegajace osobistosci polskiego sportu, politycy, dziennikarze, ekonomisci, politycy, lu-
dzie kultury, ktérzy odgrywaja istotne role w polskim sporcie, decyduja o jego ksztatcie, a swoja dziatalno-
dcig i zyciowq postawa promuja aktywnosc fizyczng czy idee fair play. W minionych latach gos¢mi Forum
byli m.in. Irena Szewiriska, Paco Borao, Gen. Roman Polko, prof. Grzegorz W. Kotodko, Prof. Dariusz
Dudek, Jerzy Skarzynski, Matgorzata Sobanska, Grzegorz Sudot, Michat Bartoszak, Siergiej Bogomo-
tow, Denis Urubko, Ryszard Pawtowski i wielu innych.

Podczas Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze duzy nacisk ktadziemy takze na warto$¢ uzytkowa spotkan, za-
praszajac cenionych lekarzy medycyny sportowej, dietetykow, fizioterapeutow, treneréw lekkiej atletyki.

Partnerem medycznym Forum Sport Zdrowie Pienigdz jest Klinika Rehabilitacji Sportowej ORTOREH.

ATMANTA AR T RO TOWND

Ay rrrerirree s

Eksperci ORTOREH, ktérzy spotkaja sie z biegaczami w Krynicy:

Dr Ewa Witek-Piotrowska - fizjoterapeutka z kilkunastoletnim doswiadczeniem w pracy ze sportowcami,
zwiaszcza biegaczami. Jest wspottwdrczyniq Kliniki ORTOREH. Jej pasjq jest bieganie na wszystkich dystansach,
a ulubionymi zawodami Bieg RzeZnika, ktdry kilka razy przebiegta z mezem. Zimq jeZdzi na skiturach. Aktywna
mama trojki sportowych dzieci.

Dr Andrzej Piotrowski - fizjoterapeuta z zacieciem i doswiadczeniem sportowym. Swoich pacjentéw eduku-
Jje pod wzgledem ergonomii i techniki biegowej/skiturowej, minimalizujqc ryzyko kolejnych kontuzji. Pracuje
zaréwno z profesjonalnymi sportowcami, jaki i amatorami. Jest wspdttworcq Kliniki Rehabilitacji Sportowej
ORTOREH. Jego pasjq sq skitury, bieganie, rower gorski.

Dr tukasz Chojecki - lekarz specjalista ortopedii i traumatologii. Absolwent Akademii Medycznej w Warsza-
wie. Doswiadczenie zawodowe: Klinika Traumatologii i Ortopedii Wojskowego Instytutu Medycznego w War-
szawie, Klinika Ortopedii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, Oddziat Zakazeri Narzqdu Ruchu
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, Staz Istituto Chirurgico Ortopedico-Traumatologico - Latina
(Wtochy). Zajmuje sie diagnostykq i leczeniem przecigzeri i urazéw sportowych. Od lat sam aktywnie uprawia
kolarstwo, bieganie i triatlon, dlatego tak Swietnie rozumie sportowych pacjentow.

Katarzyna Bitous - dyplomowany specjalista dietetyk, absolwentka 5-letnich studiéw na Wydziale Nauk o Zy-
wieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW na kierunku Dietetyka. Ekspert adidas Running, Runner’s World i NC+,
cztonek Polskiego Towarzystwa Dietetyki, twérca marki DietoVita.pl, dietetyk w Klinice Rehabilitacji Sportowej
ORTOREH. Cztonek szpitalnego zespotu zywieniowego, dietetyk oséb prywatnych, sportowcow amatoréw,
zawodowcdw oraz grup sportowych. Twérca autorskiego programu ,0PZ” obejmujqcego bezposrednie przy-
gotowanie do zawoddw, strategie zywieniowe w trakcie oraz prawidtowy przebieg regeneracji organizmu po
starcie. Prywatnie — osoba petna energii, instruktor salsy, mitosniczka nocnych dtugodystansowych biegéw na
orientacje, wielokrotna zwyciezczyni gorskich biegdw na orientacje na dystansie 25 km.

Mateusz Dziegielewski - specjalizuje sie w eliminacji bdlu uktadu ruchu, prewencji urazéw oraz podnosze-
niu mozliwosci fizycznych organizmu za pomocq technik manualnych i korekcji wzorcow ruchowych. Mitosnik
sportu, pasjonat kolarstwa szosowego i gorskiego oraz biegania. Startuje w amatorskich zawodach MTB i szo-
sowych wyscigach dtugodystansowych.
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W 2016 roku z biegaczami spotkajga sie ponadto:

Marcin Lewandowski - lekkoatleta, mistrz Europy w biegu na 800m, czwarty zawodnik Mistrzostw Swiata,
ztoty medalista Swiatowych Wojskowych Igrzysk Sportowych, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Pekinie i Rio de
Janeiro, wielokrotny rekordzista Polski w réZznych kategorii wiekowych oraz medalista mistrzostw Polski w bie-
gach srednich (800 1500m).

Marcin Swierc - ultramaratoriczyk. Absolwentem Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii w Opolu,
absolwentem Studium Fizjoterapii, trener PZLA. Wielokrotnie reprezentowat Polske na Mistrzostwach Europy
i Mistrzostwach Swiata. Aktualny Mistrz Polski w Skyrunningu, biegu gdrskim na diugim dystansie i ultrama-
ratonie. czwarty zawodnik cyklu Pucharu Swiata Skayrunning Ultra z 2015 roku, aktualny siédmy zawodnik
Mistrzostw Swiata w Biegach Gorskich na diugim dystansie, drugi zawodnik Pucharu Swiata Skyrunning Ultra
w Val d'Isere.

Natalia Tomasiak - czofowa biegaczka gorska w Polsce, zawodniczka Salomon Suunto Team. Pasjonatka gor,
biegdw gdrskich, mitosniczka ski-touringu. Zimq instruktorka narciarstwa, snowboardu, prowadzi akcje ,Bez-
pieczny Stok’ organizowane m.in przez MSWiA i MEN. Medalistka Mistrzostw Polski Skyrunningu, liderka cyklu
Pucharu Swiata Skyrunning Extreme.

Pawet Bernas - kolarz zawodowej grupy VERVA ACTIVEJET PRO CYCLING TEAM. Medalista mistrzostw Polski w
kategoriach miodziezowcdw i seniordw.

Robert Celinski - czterokrotny uczestnik Tenzing Hillary Everest Marathon w Nepalu najwyzej rozgrywanego
maratonu na Swiecie. Wielokrotny medalista mistrzostw swiata w lekkiej atletyce masters w biegach dtugich,
trener personalny. Uczestnik grupy LOTTO EXTREME. Totalny pasjonat biegania. Realizuje swdj projekt pod na-
zwq Projekt Himalaje - realizacja marzen w startach w kultowych wyscigach ekstremalnych na swiecie i rywa-
lizacjq o migjsca na podium.

Edyta Lewandowska - biegaczka dfugodystansowa, multimedalistka i aktualna Mistrzyni Polski w maratonie
gorskim. Swojq kariere sportowq zaczynata od startéw na biezni na dtugich dystansach i biegach ulicznych.
Zdobyta tytut Mistrzyni Polski w maratonie w Debnie. Jej rekord zyciowy to 2:33:00. Od sezonu 2015/16 zaczeta
specjalizowac sie w biegach gorskich i ultra. Rok rozpoczeta debiutem w maratonie gdrskim, zwyciestwem z
rekordem trasy i nominacjg na Mistrzostwa Swiata. Swojq pasjq i doswiadczeniem dzieli sie réwniez z biega-
czami, ktdrych trenuje. Mieszka na Jurze, gdzie ma idealne tereny do biegania.

Woijciech i Kinga Staszewscy - czyli KS Staszewscy — rodzinna firma trenujqca biegaczy, oferujgca trenin-
gi firmom i organizujqca od szesciu juz lat obdz biegowy w Rabce Zdroju. Wojtek to dziennikarz, propagator
biegania, trener lekkoatletyki. Jest reporterem ,Newsweeka’, wczesniej przez ponad 20 lat pracowat w ,Gazecie
Wyborczej; gdzie m.in. wspéttworzyt akcje Polska Biega. Ukoriczyt ponad 60 maratonow (najlepszy w 2:49) oraz
kilka ultra (w tym krynickq ,setke”). Kiedy poznali sie z Kingq — instruktorkq fitness, absolwentkq wychowania
fizycznego w warszawskiej EWS — latami spierali sie o rozciqganie, role ¢wiczeri wzmacniajqcych itp. Wreszcie
potqczylisity w KS Staszewscy — oferujq biegaczom realistyczng opieke, bo sami wiedzq, jak godzi¢ biegowq pa-
sje z realnym zyciem. Kinga w koricu zaczeta biegac, ztamata juz 48 minut na 10 km. W Krynicy pokazq uliczne
warsztaty ,Bieganie bez biegania’

Artur Koztowski - zawodnik SANPROBI Active&Sport z Sieradza, aktualny Mistrz Polski Polski w Maratonie
(ORLEN Warsaw Marathon), z maratoriskq zycidwkg 2:10:58 (15 kwietnia 2012, Wieden). Olimpijczyk z Rio de
Janeiro. Bogaty dorobek biegacza uzupetniajq medale Mistrzostw Polski w biegach na 5 i 10 km - w sumie
ponad 30 krqzkdw.
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Krystian Ogly - pasjonat gér, biegania i podrozy. Zapalony ultramaratoriczyk. Preferuje biegi 100-milowe, w
ktorych odnajduje szczegdlny rodzaj emocji. Nie lubi statystyk, unika rywalizacji. Uczestnik wielu krajowych i
zagranicznych imprez biegowych. Ma na koncie m.in. tak prestizowe starty jak: Transvulcania, Diagonale des
Fous (Réunion), Ultra Trail du Mont Blanc, Tarawera Ultramarathon (Nowa Zelandia). W tym roku jako pierw-
szy Polak w historii zdobyt srebrnq klamre za ukoriczenie Western States Endurance Run w czasie ponizej doby
(20h30).

prof. Grzegorz W. Kotodko - polityk, profesor zwyczajny nauk ekonomicznych i wyktadowca akademicki, ma-
ratoriczyk. W latach 1994-1997 i 2002-2003 byt wicepremierem i ministrem finanséw. Jest autorem i redaktorem
naukowym 50 ksigzek oraz ponad 400 artykutdw i referatéw naukowych. Jego pasjq sq podroze i bieganie.
Zwiedzitponad 160 krajéw, ukoriczyt45 maratondw m.in. w Chinach, Nowej Zelandii, Zimbabwe, Tanzanii oraz
za kotem podbiegunowym w norweskim Tromse.

Barttomiej Trela - ultramratoriczyk z Tarnowa, ktory nade wszystko kocha czas spedzany wspdlnie z rodzing.
Pasja do gor i biegania pchneta go do dzielenia sie doswiadczeniami i niezapominanymi chwilami z szerszq
publicznosciq. Startowat na catym Swiecie, a wsréd najwiekszych sukceséw wymienia ukoriczenie sfynnego
Western States 100. Twérca blogu PokonajAstme.pl, w ktorym przekonuje ze choroba nie musi by¢ przeszkodq
do realizacji marzen.

Michat Jelinski - byly wioslarz, mistrz olimpijski z Pekinu, czterokrotny mistrz swiata, mistrz Europy. Zostat od-
znaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Od momentu diagnozy w 2003 r. zaangazowany
w dziatalnos¢ na rzecz rozwoju aktywnosci fizycznej wsréd pacjentdw z cukrzycq. Obecnie realizuje m.in. swdj
program ,ACTIVEdiabet” wspotfinansowany ze srodkdw m.in. Ministerstwa Sportu i Turystyki we wspdtpracy ze
srodowiskami pacjentéw z catego kraju.

Leszek Cichy - wspina sie od 1969 r. W dorobku ma m.in. pierwsze wejscie zimowe na Mount Everest (8848m
n.p.m.) wspélnie z Krzysztofem Wielickim — swiatowy rekord wysokosci w alpinizmie zimowym, pierwsze wej-
scie na Shispare (7611m n.p.m.), wejscie na Aconcague (6960m n.p.m.) nowq drogq — potudniowq sciang wraz
z Ryszardem Kotakowskim. Jako pierwszy Polak skompletowat Korone Ziemi: z Gérq Kosciuszki, Piramidq Car-
stensza, Elbrusem i Mont Blanc. Jest wspdtautorem ksiqzki ,Rozmowy o Everescie” i artykutéw w prasie gorskie.
W latach 1995-1999 byt prezesem Polskiego Zwigzku Alpinizmu. W 2004 otrzymat od Prezydenta RP Krzyz Ka-
walerski Orderu Odrodzenia Polski.

Matylda Kowal (Szlezak) - lekkoatletka specjalizujqca sie w biegu na 3000m z przeszkodami. Reprezentantka
Polskina lgrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro i w Londynie w 2012 roku. Wielokrotna medalistka Mistrzostw
Polski w biegu na 3000m z przeszkodami i biegach przetajowych. Biega juz od 13 lat i reprezentuje klub CWKS
Resovia Rzeszéw. Jest absolwentkq AWF w Krakowie. Rekordy zyciowe: 3000m z przeszkodami 9:35,13 (Rio de
Janeiro), 10 km - 33:48 Krynica Zdrdj.

Paulina Ruta - absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, prezes Polskiego Stowarzysze-
nia Nordic Walking, instruktor ptywania, narciarstwa ziazdowego, trener nordic walking.

Aleksandra Madzik - biegacz - amator z 12 maratonami na koncie, z czego potowa to World Marathon Ma-
Jors. Prestizowy cykl ukoriczyta w niecate 2 lata, jako trzecia Polka w historii. Ciggle szuka nowych wyzwan a
start w maratonach traktuje jako fajny sposoéb na spedzenie wakacji. Swdj trzynasty maraton pobiegnie na Ha-
wajach. Jej marzeniem jest przebiec Korone Ziemi, czyli siedem maratondw na siedmiu kontynentach. Rekord
zyciowy w maratonie - 3:17:51 (Boston 2015).

Borys Budka - prawnik, ekonomista, wyktadowca akademicki, samorzqdowiec i polityk, poset na Sejm Vil i VIl
kadendgji, w 2015 minister sprawiedliwosci, od 2016 wiceprzewodniczqcy Platformy Obywatelskiej. Zapalony
biegacz amator z maratoriskim rekordem 2:39:03.
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Jacek,Mezo" Mejer - od ponad dekady jeden z najpopularniejszych artystéw mtodego pokolenia. Twérca ta-
kich hitéw jak SACRUM, WAZNE, KRYZYS, PO ROBOCIE czy ANIELE. Jego twdrczos¢ to potqczenie pozytywnego
hip-hopu z popem. Biegacz-amator, z rekordem zyciowym w maratonie 2 godziny 55 minut.

Anna Dabrowska i Piotr Skrzypczak - biegacze amatorzy, mitosnicy ultradystanséw, ktdrzy postanowili
zmierzy¢ sie z historiq kultowego Biegu RzeZnika nie tylko trasie. W ksiqzce ,Rzeznik. Historia Kultowego Biegu”
kreslg historie bieszczadzkiej imprezy i zastanawiajq sie nad fenomenem wydarzenia.

Mirostaw Bieniecki - jeden z pomystodawcdw i organizator Biegu Rzeznika, Maratonu Bieszczadzkiego, ul-
traMaratonu Bieszczadzkiego czy transgranicznego Biegu Polesie. Pracownik Instytutu Studiéw Migracyjnych.

Mateusz Zych - Géral pochodzqcy z Zakopanego. Tytut mgr fizjoterapii uzyskat na AWF w Krakowie. Specjalista
w dziedzinie biomechaniki koriczyny dolnej, instruktor rekreacji ruchowej. Posiada dtugoletnie doswiadczenie
w fizjoterapii, medycynie sportowej oraz ortopedii. Uczestnik konferendji fizioterapeutycznych, ortopedycznych
oraz sportowych. Pracuje w klinice FOOTMEDICAL. Do jego gtdwnych zainteresowari i pasji nalezq sporty walki
(BJJ), ptywanie, bieganie, jazda na rowerze, narty, snowboard i kitesurfing. Wazna jest dla niego odpowiednia
suplementacja, ale przede wszystkim zdrowe odzywianie.

Krzysztof Zaniewski - Twdrca filmow sportowych i przyrodniczych. Realizator materiatéw na najwiekszych
imprezach Ultra w Polsce. Jego nagrania to czesto wielodniowe przedsiewziecia plenerowe, nie suche relacje.
Autor takich filméw m.in. jak temkowyna Ultra Trail 2015, Il Zimowy Ultramaraton Karkonoski. Ultramaraton-
czyk, Ratownik.

Piotr Dymus - Wybitny fotograf sportowy. Laureat konkurséw fotograficznych w Polsce i za granicq. Pasjonat
swojej pracy. Znana i ceniona postac w srodowisku sportowym i nie tylko.

Mgr Milena Pajak - Absolwentka kierunku fizioterapia AWF Krakdw. Ukoriczyta liczne kursy i szkolenia m.in.:
holistycznq terapie manualnq wg Rakowskiego; diagnostyka i leczenie tkanek miekkich wg J. Ciechomskiego,
medycyne ortopedycznaewg dr. Jamesa Cyriax‘a i wiele innych ukierunkowanych zgodnie z jej zainteresowa-
niami. Od kilku lat pracuje z pacjentami ortopedycznymi. Zwigzana ze Szpitalem Ortopedicum w Krakowie.
Autorka programu Sit Right ukierunkowanego na likwidacje negatywnych skutkdw siedzqcego trybu zycia.
Zagorzata zwolenniczka rozluZniania miesniowo — powieziowego oraz strechingu.

Aleksandra Kledynska - studentka pigtego roku wydziatu lekarskiego na Warszawskim Uniwersytecie Me-
dycznym, od 2013 roku (nadal) cztonkini Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny IFMSA-Po-
land O. Warszawa i wspétkoordynatorka projektu ,NIE Nowotworom u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy” Od
2014 roku (nadal) cztonkini zarzqdu Studenckiego Kota Naukowego Diabetologii Wieku Rozwojowego. Wraz z
Fundacjq Ronalda McDonalda promuje profilaktyke choréb nowotworowych u dzieci. Biegaczka amatorka, w
wolnym czasie ¢wiczy crossfit, czyta ksiqzki i eksperymentuje w kuchni.

Projekt,NIE nowotworom u dzieci - Rodzicu, dostrzez objawy” jest realizowany w warszawskim oddziale
IFMSA-Poland od paZzdziernika 2013r. Od poczqtku jego koordynatorkami sq Alicja Baska i Aleksandra Kledyri-
ska. W ramach projektu organizujq one i prowadzq spotkania z rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym, edukujqc ich nt. chordb nowotworowych u dzieci i ich wczesnego rozpoznawania. W czerwcu
2015r. IFMSA-Poland O. Warszawa oraz Fundacja Ronalda McDonalda postanowity potqczy¢ sity i wspdlnie
realizowac misje edukacji rodzicéw. Wydana w marcu 2016r. ksiqzeczka informacyjna to pierwszy owoc wspot-
pracy obu Organizacji.

Szczegdbtowy program Forum Sport, Zdrowie, Pienigdze znajdziesz na stronie 10.
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Gooral

Gooral, czyli Mateusz Gérny, to urodzony w Bielsku-Biatej producent muzyczny, ktéry zastynat dzieki oryginalne-
mu taczeniu muzyki elektronicznej, drum'n’bass i dubstepu z etniczng muzyka gdralska. W swoim dorobku ma
wystepy m.in. na: Sziget Festival, Colours of Ostrava, Porgy and Bess, Heineken Open'er, Przystanek Woodstock,
Coke Live Festival, Orange Warsaw Festival. Gooral tez udzwiekowit film Franka Hurleya'South'z 19191.
Startowat w 2003 r. z remixem ‘Whola lotta love’ Led Zeppelin, ktéry zadebiutowat na drugim miejscu w noto-
waniach radia Bis. Gooral do dzisiaj sie zastanawia czy prosba zdjecia go z anteny to byt szacun dla Led Zeppelin
czy zwykly strach... Prawdziwg popularnos¢ Gooralowi przynidst Psio Crew, czyli elektro-géralska kapela, ktéra
zatozyt w 2004 r. razem z Maciejem ,Kamerem” Szymonowiczem i z ktérg wydat krazek,Szumi Jawor Soundsys-
tem”. Szat wokot Goorala nastapit po wydaniu debiutanckiej ptyty Ethno Elektro w 2011 r, na ktérej znalazto sie 14
utowrdw, w tym najwiekszy hit Goorala -,Karczmareczka”. W 2013 r. Gooral po raz drugi wystapit na Przystanku
Woodstock, tym razem wspdtpracujac i wystepujac na scenie razem z Zespotem Piesni i Tanca Mazowszem,
sprawiajac, ze kilkuset tysieczny thum oszalat. Ostatnio wydali swoj najnowszy klip: Khabaya.

Jacek,MEZO"” Mejer

Od ponad dekady jeden z najpopularniejszych artystow mfodego pokolenia. Twérca takich hitéw jak SACRUM,
WAZNE, KRYZYS, PO ROBOCIE czy ANIELE. Jego tworczo$¢ to potgczenie pozytywnego hip-hopu z popem. Zdo-
bywca wielu prestizowych nagrod w tym Srebrnej Premiery na festiwalu w Opolu, Superjedynki, Viva Comet czy
wielokrotnie Eska Music Awards. W 2012 roku wzigt udziat w telewizyjnym show BITWA NA GLOSY i doprowadzit
swoj zespot MEZOTEAM do 3 miejsca. Wspotpracowat m.in. z Tabbem, Kasig Wilk, Mieczystawem Szcze$niakiem,
Liberem czy Hanig Stach. Ukonczyt studia na Wydziale Nauk Politycznych i Dziennikarstwa Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Biegacz-amator, z rekordem zyciowym w maratonie 2 godziny i 55 minut.

No Brothers

Zespot rockowy No Brothers to gitarowa energia potaczona z charyzmatycznym wokalem a takze mocne, me-
lodyjne kompozycje, poruszajace teksty, bogate brzmienie i zywiotowe koncerty. W dorobku grupy s ptyta z
10 utworami, 3 teledyski zrealizowane przez Regionalng Telewizje Gorlickg oraz liczne koncerty plenerowe i klu-
bowe m.in. w ramach WOSP a takze jako support zespotéw: Organek, Dawid Kwiatkowski, Bracia, Perfect. We
wrzesniu 2015 roku utwér,Oderwani od rzeczywistosci”znalazt sie na pierwszym miejscu list przebojow MTV24.
TV i portalu Planeta Kobiet a w grudniu tego samego roku sukces ten powtoérzyt utwér ,Tak niewiele” nagrany
z kwartetem smyczkowym. W kwietniu 2016 nastepny utwor zespotu Wszystko w twoich rekach” doszedt na
szczyt obu tych list przebojow. No Brothers od poczatku dziatalnosci wykonuje wtasne kompozycje oraz utwory
innych artystow rockowych takze w wersjach akustycznych.

Moriah Woods

Songwriterka pochodzaca z USA, od niedawna zamieszkata w Putawach. Muzyke ma we krwi, jej matka jest
skrzypaczka, ojciec - muzykiem rockowym. Juz jako nastolatka wyprowadzita sie z domu by gra¢ i podrézowac.
Po powrocie w rodzinne strony Woods zajeta sie pisaniem wiasnych utworéw. W grudniu 2013 roku ukazat sie
jej pierwszy album zatytutowany ,Bring the Rain”. Co ciekawe, krazek nagrata samodzielnie we wtasnym domu.
Plyta zawiera dziesie¢ kompozycji utrzymanych w stylistyce amerykanskiego folku lat 20. Obecnie Moriah Woods
mieszka w Polsce i pracuje nad materiatem na kolejny album. Zaangazowana jest takze w dziatalnos¢ zespotu
The Feral Trees. Podczas zesztorocznej edycji festiwalu Open'er Moriah byta gosciem sceny dworcowej.

The Friends

Zespot powstat w 2011 1, a juz w 2014 . zostat nagrodzony przez Prezydenta Miasta Krosno za wybitne osiagnie-
cia w dziedzinie kultury i sztuki. Grupa muzykdw porywajaco prezentujaca utwory artystow lat 50. i 60., kompo-
nujaca réwniez swoje utwory, ktére emitowanie sa na antenach rozgtosni radiowych i telewizyjnych. W maju
2015 r. miata miejsce premiera debiutanckiego albumu zespotu pt.:,Rozkre¢ sie mata” Powoli zbliza sie kolejny
album -,23 i pot” Krazek bedzie zawierac autorskie utwory zespotu.

oy
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Poisons

Rodzinna kapela grajaca muzyke z pogranicza ciezkiego rocka i metalu. Sg jednym z najmtodszych zespotéw re-
gularnie koncertujgcych w potudniowej Polsce. Wystepowali z takimi zespotami jak Zakopower, Piersi, Rezerwat,
Poparzeni Kawa Trzy i Enej. Wiosna tego roku ukazata sie ich pierwsza autorska ptyta pt.,Ucieczka’, ktéra dzieki
sponsorom jest rozdawana na wszystkich koncertach. Mtodos¢, pasja, wielka charyzma i moc pozytywnej energii
ptynacej ze sceny gwarantuja wspaniate niezapomniane wrazenia bo c6z moze by¢ pozytywniejszego od trojki
rodzenstwa wystepujacej ze swoja $piewajaca mama? Wystarczy wspomnied, ze basista ma jedenascie, klawiszo-
wiec dwanascie a gitarzystka, ktorej pierwsza kompozycje ustyszymy na koncercie - czternascie lat.

Rory Breaker

Grupa jest swiezym, mocnym warszawskim trio. Muzyka oscyluje na pograniczu stoner/garage rocka. To wypad-
kowa inspiracji takimi kapelami jak Led Zeppelin, Royal Blood, Rival Sons, Black Rebel Motorcycle Club czy The
Death Weather. - Liczy sie dla nas groove i potezna sciana dzwieku - nie dorabiamy alternatywy tam, gdzie jej nie
ma. Gramy gtosno, mocno i staramy sie robi¢ to jak najlepiej.

Zuki

Od poczatku lat osiemdziesigtych popularyzuja najwieksze przeboje Rock'a lat 60 i 70. Gtéwnie utwory The Be-
atles, ktérej nazwe przejeli w jezyku polskim oraz innych gwiazd tego okresu: Led Zeppelin, Free, Krzysztofa
Klenczona, a takze autorskie utwory. Od pierwszego koncertu rodzimy show business i gwiazdy polskiej estrady
znakomicie odebraty zespdt i nalezycie ocenity jego wartos¢ polegajaca na zaskakujacej wiernosci interpretacji z
oryginatami, naturalnosci, a przede wszystkim na spontanicznej radosci i zywiotowosci promieniujacej za sceny.
Tym bardziej, ze wtedy prezentowanie ,cudzych” utworéw anglojezycznych na profesjonalnej polskiej estradzie,
praktycznie graniczyto z cudem w konteksécie rodzimej, lansowanej na kultowych festiwalach i w mediach twor-
czosci. Podrézuja ze swojg muzyka praktycznie po catym $wiecie, gdyz ich produkcja doskonale sprawdza sie w
kazdych warunkach, od imprez studenckich, klubowych, bali, programoéw telewizyjnych i radiowych, po koncer-
ty estradowe oraz wielkie trasy koncertowe i promocyjne produktéw adresowanych do szerokiego spektrum
wiekowego.. Kochaja koncerty, prezentacje na zywo przed wiasna, wspaniata, wielopokoleniowa publicznoscia,
ktéra usmiechnieta, z bijacym sercem lubi tak samo, jak oni radowac sie, ..tanczy¢ i krzyczec.. przy ulubionych,
rockowych przebojach XX wieku. Koncert w Krynicy dedykowany jest takze promodji autorskiej ptyty ,Moment”
i coverow ,Music The Beatles”.

Moriah Woods -
Gooral
—
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Juz po raz piaty przez wszystkie trzy dni festiwalowych zmagan, od rana do wieczora dziata¢ bedzie w
Domu Forum. Wolontariusze strefy czekaja na najmtodszych uczestnikow i kibicéw Festiwalu z réznorod-
nymi atrakcjami, konkursami, seansami filmoéw, kolorowankami. Kazde dziecko znajdzie tu cos dla siebie.

W Strefie Dzieci w punkcie INFO, uzyskacie wszelkie informacje organizacyjne zwigzane z biegami
dla dzieci oraz atrakcjami dla najmfodszych. Tu odbierzecie tez nagrody konkurséw mailingowych.

*Strefa gier planszowych - zaprasza dzieci i mtodziez do poznania gier planszowych naszych tegorocz-
nych Partneréw; wyd. Piatnik, wyd. Rebel, wyd. Alexander oraz zagadek Czuczu i XPloreTeam. Co wazne!
Kazdy bedzie mogt wzig¢ udziat w konkursach z nagrodami m.in; quizach ,Kalambury z Activity’, zagad-
kami,Czuczu"i,XploreTeam”i turnieju z gra karciang ,Dobble” Wszystko dla dzieci w wieku od 5 - 100 lat.

*Kacik czytelniczy - zaprasza mtodych mitosnikéw literatury. Zgromadzilismy tu publikacje czotowych
wydawnictw dla dzieci i mtodziezy; Zakamarki, Papilon, Centrum Edukacji Dzieciecej, Zielona Sowa, Dwie
siostry i Debit. Odwazni, ktérzy zdecyduja sie poczytac maluchom i réwiesnikom, beda mieli okazje otrzy-
mac jedna z zaprezentowanych pozydcji ksigzkowych.

*W Strefie malowania - najmtodsi uczestnicy 7. PKO Festiwalu Biegowego beda mogli odpocza¢ przy
rysowaniu. Ale nie tylko. Nasi wprawieni wolontariusze w Kaciku malowania twarzy beda zamienia¢ ma-
tych sportowcow w tygryski, motylki czy wrdzki. Starsi moze skusza sie na mniej kolorowe, ale rownie efek-
towne tatuaze. W konkursach rysunkowych mamy dla wszystkich uczestnikéw nagrody m.in. znakomite
kredki i flamastry Fiorello, dtugopisy zmazywane oraz multikar kredki ufundowane przez Kw Trade oraz
produkty przekazane przez sklep Uczy i bawi; kredy i kredki Crayola oraz kreatywne zestawy do zabawy.

"

*Strefa bajek — seanse bajek;,Agi Bagi’,,Kosmoloty’,,Hutosie" oraz dla starszych,Straznicy miasta’, prze-
kazane przez naszych Partnerdw Strefe Bajek oraz sklep Bajkowa TV.

*Warsztaty Robotow — tu poznacie tajniki programowania, to réwniez miejsce konkureséw z nagro-
dami.

Kazdy, kto Nas odwiedzi w Koralowej Strefie Dziecka otrzyma lodowy orzezwiajacy poczestunek od
firmy Koral a, takze bedzie mégt wziac¢ udziat w quizach i konkursach z nagrodami;,Koralowy tamacz mo-

"

zgu’, Koralowy alfabet’, Wszystko wiem o lodach Koral”.

A na koniec - w tym roku po raz pierwszy zapraszamy do zabawy z nagrodami ,Maty sportowiec
Festiwalu Biegowego na 7!" jako, ze Festiwal Biegowy odbedzie sie juz po raz siédmy. Na najaktyw-
niejszych uczestnikéw festiwalowych zabaw czeka ponad 100 nagréd, m.in. vouchery do jednego z
najwiekszych parkéw linowych Ablandia.

Do Stref Dzieci 7. PKO Festiwalu Biegowego zapraszamy do Domu Forum od piatku 9 wrzes$nia od
godz. 9:30 do niedzieli 11 wrze$nia do godz. 15.00.

UWAGA - W Strefie Dzieci 7. PKO Festiwalu Biegowego NIE MOZNA pozostawia¢ dzieci na czas startu
w biegach. Opiekunem dziecka w Strefie Dzieci jest wytgcznie jego rodzic / opiekun prawny.

Szczegdtowy program Strefy Dzieci znajdziesz na stronie 12.
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Targi EXPO

Targi EXPO to wydarzenia towarzyszace Festiwalowi Biegowemu. Skierowane do uczestnikéw Festi-
walu - biegaczy, a takze oséb odwiedzajacych impreze, cenigcych aktywny wypoczynek i zdrowy
styl zycia, zainteresowanych sportem: sprzetem, akcesoriami, odzywkami, podrézujacych po kraju i
$wiecie. Organizujemy je w Krynicy-Zdréj juz od 6 lat.

Z roku na rok Targi przyciggaja coraz wieksza liczbe wystawcow - w 2013 r. swoja oferte zaprezentowato
w Krynicy 87 wiodacych firm i organizacji, w 2014 r. - 129, w 2015 r. - juz 150. Na stoiskach nie zabrakto
nowych modeli butéw, plecakdw, odziezy, bizuterii sportowej, nowosci wydawniczych czy katalogdw
wyjazdow sportowych. Swoje wyroby prezentowali tez lokalni artysci i rzemiesInicy.

Wiekszos¢ oferowanych podczas Targéw EXPO produktéw czy ustug mozna naby¢ w promocyjnych
cenach, specjalnie przygotowanych przez wystawcow na festiwalowe targi. Zapraszamy na poszcze-
go6lne stoiska.

Godziny otwarcia Targéw EXPO 7. PKO Festiwalu Biegowego:
« Pigtek 9 wrzesnia - 12.00-22.00
« Sobota 10 wrzes$nia - 7.00-21.30
« Niedziela 11 wrze$nia - 7.00-17.00

Lokalizacja stoisk targowych

HALA 1

1. Fundacja Maraton Karkonoski
2. Polskie Stowarzyszenie Walki z
Mukowiscydoza

3. 10 Festiwal Spetnionych Marzen
4. Perty Matopolski

5. Polskie Stowarzyszenie Nordic
Walking

6. Lifewellness

7. SKI&SUN Swieradow Zdroj
8.Runmageddon

9. SportsLab

10. Sport Outlet Marek Bieniak
11. Dextro Energy Sportsbalm
12. Brubeck

13. Dotsport

14.16. PZU Cracovia Maraton

15. Muszynianka

21.1nov-8

22. Fitletic

23. Puftuski Festiwal Biegow
24. Blackroll

25 ShapeiT

26. Soti Natural

27.Bieg Rzeznika

HOL GtOWNY

H1 Speedjog

H2 HIGEEN

H3 Under Armour

H4 Speedjog

H5 Matopolska

H6 Puma

H7. Sklep Festiwalu Biegowego
HALA 2

28. MagicalShoes
29. ufizjo.pl-sklep fizjoterapeuty

35. Leguano

36. Os1st - opaski kompresyjne
37 Clicks.life - magnetyczne sznuréwki
38. CEP POLSKA

39. Szafa Biegacza

40. Royal Bay

41. Odlo

42, Superfeet

43, TrailCalendars

44. Sun-Vita Gliwice

45. Jabra

46.NASTOPY.PI

47. EnervitShop.pl

48. Garmin

49. Icebug

50. Mammut

51. Sklep Biegacza

16. Salming 30. Run Centre Maciej Czaja 52. WIESZAKINAMEDALE PL
17. Casada Polska 31. Nessi 53. MaratonClips
18. Melo Me 32.Z.Z. Kawon Hurt 54. Kingrunner
19. ZmianyZmiany 33. POLKASPORT.PL 55. COMPEX
20. Buff 34. Salomon Suunto 56. Mizuno

oy
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Katalog wystawcow:

10. Festiwal Spetnionych Marzen / 3. ECO Maraton Radosci [ ]
www.fsis.pl E‘

Fundacja ,Fenix” orgarnizuje imprezy sportowe od 2008 roku w Katowicach, Mystowicach i w Sosnowcu. Flagowymi
zawodami sg rozgrywany w styczniu Festiwal Spetnionych Marzen, gdzie biegacze i zawodnicy nordic walking mierza
sie na trasach 5 km, 8,5 km NW i 15 km. Zawodami, ktére zostaly fantastycznie przyjete przez biegaczy sa ECO Maraton
Radosci - kameralna impreza biegowa z limitem 250 uczestnikow, ktéra przyciaga fanow biegdw przetajowych, dla kté-
rych im trudniej tym lepiej. Obie imprezy rozgrywane sg w pieknych lasach bukowych, po grobli nad zalewem Fala na
pograniczu Katowic i Mystowic.

16. PZU Cracovia Maraton

www.pzucracoviamaraton.pl {‘I B, Hiria }

16. PZU Cracovia Maraton wystartuje 30 kwietnia 2017. To kolejna edycja najwazniejszej imprezy biegowej w Krakowie,
jednej z najwiekszych w Polsce, zaliczanej do Korony Maratondw Polskich. Zgodnie z hastem imprezy:,z historig w tle’,
uczestnicy przebiegng obok wielu najbardziej rozpoznawalnych zabytkéw w Krakowie!

Bieg Rzeznika, Fundacja Bieg Rzeznika -"'-ﬂ\"'\l -
www.biegrzeznika.pl i itk

W chwili obecnej realizujemy nastepujace imprezy biegowe: Festiwal Biegu Rzeznika, Ultra Maraton Bieszczadzki, Zimo-
wy Maraton Bieszczadzki, Eliminator. Finat Ligii Biegow Gorskich, Bieg Polesie — pierwszy polsko-ukrainski bieg transgra-
niczny, Pétmaraton Gliwicki. Festiwal Biegu Rzeznika cieszy sie tytutem najlepszego gorskiego festiwalu biegowego i jako
taki zostat nagrodzony w prestizowym plebiscycie Ztota Kozica 2015.

Blackroll Polska

www.blackroll.com.pl BLACKROLL

Blackroll to profesjonalne przyrzady do automasazu, rozluznienia miedzypowieziowego, terapii punktéw spustowych, a
takze kazdego rodzaju ¢wiczen funkcjonalnych. Blackroll oferuje ludziom w kazdym wieku i o kazdym poziomie spor-
towym mozliwos¢ polepszenia gibkosci ciata, balansu, motoryki oraz sity poprzez wykonywanie prostych ¢wiczen i au-
tomasazu. Przyrzaddw zaprojektowane i dopasowane do potrzeb najbardziej wymagajacych uzytkownikdw sg skutecz-
nym srodkiem w niwelowaniu urazéw i prewencji przed kontuzjami. Sa to piankowe przyrzady do rolowania ciata, dzieki
ktorym korzystajac z wkasnego ciezaru i sity ciata mozna zaréwno przygotowac, jak i zregenerowac uktad miesniowy.

BRUBECK

www.brubeck.pl _

BRUBECK to producent profesjonalnej odziezy termoaktywnej przeznaczonej zaréwno do codziennego uzytku jak i do
aktywnosci sportowej na najwyzszym poziomie. O funkcjonalnosci i jakosci produktéow z logo BRUBECK decyduje odpo-
wiedni dobor przedz i zestawienie dzianin. Stosowane rozwigzania sg oparte na szczegétowych naukowych badaniach,
doswiadczeniu profesjonalnych sportowcéw oraz wiasnej, chronionej tajemnicg wiedzy. Produkty marki BRUBECK po-
wstaja przy petnej kontroli catego procesu produkcyjnego, zlokalizowanego od poczatku do korica w Polsce.

oy
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BUFF® E.IT &

www.buff.pl ’

BUFF® - hiszpariska marka, ktora od 25 lat jest Swiatowym liderem w wielofunkcyjnych nakryciach gtowy. Wszystkie pro-
dukty powstaja w Barcelonie w oparciu o najlepsze i najdrozsze surowce gwarantujace jako$¢ komfort i bezpieczerstwo
podczas uzywania. W swojej ofercie Buff posiada chusty wielofunkcyjne i czapki. Produkty sa catoroczne i sezonowe
przeznaczone na kazda pogode i do kazdej aktywnosci fizycznej. Wiekszos¢ z nich jest bezszwowa. Dla biegaczy jest
specjalna seria Active i Perform. Aktualnie oferta sktada sie z 30 linii produktéw. Wszystkie produkty spetniaja nie zbedne
normy jakosci i sa bezpieczne dla srodowiska. Marka obecna jest na wszystkich najwazniejszych wydarzeniach biego-

wych na $wiecie produkty marki Buff sg bardzo cenione za swoje wiasciwosci prze biegaczy. Petna oferta dostepna na
stronie www.buff.pl.

Casada Polska Sp. z 0. o. -
Casad

www.casada.pl

Casada narodzita sie w Niemczech w 2000 r. Od poczatku istnienia firma byta skupiona na tworzeniu produktéw, ktére
pomoga zadba¢ o dobre samopoczucie psychiczne oraz usprawni¢ kondycje fizyczna. Od 15 lat jestesmy liderem w
branzy urzadzen do masazu mechanicznego na rynkach europejskich. W naszej ofercie znajduja sie fotele masujace,
urzadzenia masujace i urzadzenia do treningu wibracyjnego. Naszym Klientom oferujemy korzystne warunki zakupu,
gwarancje nawet do 10 lat oraz serwis door-to-door.

CEP POLSKA
#Zrcep

www.cepsports.pl

CEP to pierwsza na $wiecie marka w segmencie kompresji sportowej. Produkty CEP zawsze bazowaty i beda bazowac
na kompresji stworzonej przez firme medyczng,Medi”. Uzywanie skarpet kompresyjnych CEP zapewnia lepsze krazenie
krwi w korczynach dolnych, zmniejszenie bélu migsni, szybszg ich regeneracje oraz redukuje wibracje miesni. Uzywane
do biegania na wszystkich dystansach, fitness, nordic walking. Gwarancja jakosci lub zwrot pieniedzy (szczegéty strona
www). MADE IN GERMANY

Clicks.life - magnetyczne sznuréwki @ clicks e

by b N i

www.clicks.life

Zacznij korzysta¢ z butow wygodniej i szybciej — Clicks.life® w potaczeniu z Twoimi sznuréwkami zmieni sposob wigzania
buta w prosty, przyjemny i szybki,klik". Zapomnij o wigzaniu obuwia, wciskaniu stopy na site, niszczeniu wysciotki buta
oraz o nieestetycznych suptach. Dzieki Clicks.life® odswiezysz wyglad swojego buta w kilka chwill Dzieki az 14 podstawo-
wym kolorom mozesz dopasowac Clicks.life® do swojego buta wedtug whasnych upodoban. Wyrdznij sie sposrod ttumu
miksujac rézne kolory ze soba!

COMPEX Mompex:

www.fitcast.pl

COMPEX to innowacyjne produkty, ktére faczac odkrycia z zakresu medycyny z nowoczesnymi technologiami, potrafia
efektywnie poprawi¢ wyniki kazdego Sportowca. Stymulatory treningowe to nie tylko szybsze osigganie wyznaczonych
celow i bezpieczny trening, ale takze zapobieganie powstawaniu zakwasow oraz znacznie szybsza regeneracja po wysit-
ku. Podczas targéw Expo Festiwalu Biegowego w Krynicy-Zdroj, przedstawiciele firmy Fitcast Sp. z 0.0. - autoryzowanego
Dystrybutora marki COMPEX w Polsce, dadzg kazdemu chetnemu okazje przetestowania mozliwosci urzadzenia oraz
wespra swoim do$wiadczeniem i fachowa wiedza. Z elektrostymulatoréw marki COMPEX korzystaja najlepsi sportowcy
tacy jak Kilian Jornet, Timothy O'Donnel, Michat Kwiatkowski, Marek Konwa, Marcin Swierc, Agniszka Jerzyk i Kadra Polski
Pitki Noznej. COMPEX wspiera wydarzenia sportowe dostarczajac darmowej regeneracji zawodnikom takich imprez jak:
Marathon de Paris, London Marathon, Poznar Maraton, Iron Man Triathlon, Ultra Trail du Mont-Blanc, Festiwal Biegowy w
Krynicy czy Mistrzostw Polski w Kajakarstwie.

oy

www.festiwalbiegow.pl “av



Dextro Energy pEXTEE
"t

www.dextro.pl o

Szybka energia w porecznej pastylce! Na trasie wielu, szczegdlnie dtuzszych, biegdw tegorocznego festiwalu znajdziecie
pastylki dekstrozowe tego niemieckiego producenta. W Europie znane od ponad 80 lat, a od kilku lat marka obecna jest
takze w Polsce, gdzie w linii odzywek dla sportowcédw dostepne sa m.in. ptynne Zele energetyczne, napoje izotoniczne,
batony energetyczne, czy napoje regeneracyjne. Kompletny program odzywiania w sporcie. Peten asortyment na stronie
dystrybutora.

=t
Domino | 1 m
http://cateringdomino.pl Daming

Potrawy ktdre wydajemy sg przygotowywane tylko ze $wiezych naturalnych sktadnikow bez uzycia polepszaczy i innych
gotowych czy pdtgotowych produktéow. Na naszym stoisku oferowac bedziemy gtéwnie dania kuchni batkariskiej, gulasz
, leczo, bogracz, z dodatkami makaronowymi lub kasze, papryka faszerowana, langos, nalesniki, oraz wioskie pasty natu-
ralne desery wegierskie, mrozone napoje wzmacniajace. SWIEZO SMACZNIE ZDROWO - SPRAWDZ SAM.

Dotsport o .’SPIJFI',!.'I'
HE—

www.dotsport.pl

Wznie$ sie na wyzyny, przetamuj bariery i osiggaj nieosiagalne. Bél jest chwilowy, a Twéj wynik pozostanie. Dopdki sam
nie zdecydujesz sie go pobic! Misjg dotsport jest dostarczanie wysokiej jakosci odziezy, sprzetu i akcesoridw, ktére po-
moga w indywidualnym rozwoju oraz poprawig wyniki i osiggi sportowe naszych klientéw. W naszej ofercie znajdziesz
specjalistyczne produkty najlepszych marek dedykowane konkretnym dyscyplinom wysitkowym, tak, aby spetni¢ ocze-
kiwania nawet najbardziej wymagajacego sportowca.

Enervitshop.pl

www.enervitshop.pl i
Fitletic f
www.fitletic.pl EITLETIC

Fitletic to amerykanska marka specjalizujaca sie w produkcji wysokiej jakosci paséw i akcesoridw do biegania. Dzigki
zastosowaniu innowacyjnych, oryginalnie opracowanych rozwigzan, produkty Fitletica s3 odpowiedzig na to czego do
tej pory nie byto na rynku. Wszystkie wykonane sg z neoprenu dzigki czemu posiadajg wiasciwosci, water resistant: oraz
idealnie dopasowuja sie do ksztaftu ciata. Twarza marki jest Frederik Van Lierde, mistrz $wiata IRON MAN 2013, ktory
uzywa i poleca produkty Fitletic.

Pl Sk O

Fundacja Maraton Karkonoski
.‘.{' { LELL] Rt

www.maratonkarkonoski.pl

Fundacja Maraton Karkonoski jest organizatorem Triathlonu Karkonoskiego KARKONOSZMAN (18 czerwca .2017) oraz
PZU Maratonu Karkonoskiego (30 czerwca - 2 lipca 2017). Triathlon Karkonoski to pierwszy w Polsce extreme triathlon ze
startem na Zamku Czocha i meta na Sniezce. Maraton Karkonoski to weekendowe $wieto biegania w Szklarskiej Porebie.
W czasie weekendu rozgrywane sa Ultramaraton i Potmaraton Karkonoski poprowadzone malowniczymi szlakami szczy-
tem Karkonoszy pomiedzy Szrenica i Sniezka.
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Fundacja Udaru Mézgu J (LT[
Al
www.fum.info.pl

Fundacja Udaru Mézgu jest organizacja pozarzadowa, ktérej gtéwnym celem jest pomoc chorym po udarze, ich ro-
dzinom i opiekunom. Nasza misja sa wszelkie dziatania w zakresie zapobiegania, rozpoznawanie i leczenia chorych po
udarze moézgu. Dziatalno$¢ fundacji obejmuje réwniez profilaktyke. ,Nasze publikacje na temat udaru, jego skutkdw i
profilaktyki sa cennym zrédtem wiedzy dla ogotu spoteczenistwa. Tworzymy kampanie spoteczne majace na celu uswia-
domienie Polakom zagrozenia, ktére niesie ze sobg ta choroba, wykorzystujac do tego nowoczesne srodki masowego
przekazu. Kazdg osobe ktorej pomagamy traktujemy indywidualnie i staramy sie pomaoc jej na kazdym etapie jej choro-
by. Niesiemy bezposrednia pomoc materialng i niematerialng chorym po udarze mézgu, ich rodzing oraz osobom z inny-
mi schorzeniami neurologicznymi. Prowadzimy jedyna w Polsce infolinie dla chorych po udarze mézgu i ich opiekundw.
Dzieki nieustannemu kontaktowi z pacjentami z catej Polski wiemy jak wazne jest wsparcie i pomoc dla oséb po udarze”

Garmin

&
GARMIM.

www.garmin.pl

Zasady, ktére przyswiecaja firmie Garmin to: innowacyjnos¢, wygoda, wydajnosc, korzys¢ dla klienta i wysoki poziom
ustug. Cel firmy Garmin jest prosty - opracowywac urzadzenia nawigacyjne i komunikacyjne, ktére ufatwig zycie na-
szym klientom. Oferta naszych innowacyjnych produktéw obejmuje rézne obszary zainteresowari, w tym m.in. branze
motoryzacyjng, lotniczg i morska oraz zastosowania zwigzane z fitness, rekreacjq na swiezym powietrzu i produktami
bezprzewodowymi.

Icebug
www.icebug.pl, www.icebugrunning.pl ICEBUG

Prace nad pierwsza kolekcja ICEBUG® rozpoczety sie wiosna 2000 roku w Szwecji. Ideg byto opracowanie produktu o
wiasciwosciach niewystepujacych w zadnym innym rodzaju obuwia: mozliwo$¢ uzytkowania w najciezszych warun-
kach i oryginalne, modne wzornictwo. Buty ICEBUG® daja poczucie bezpieczeristwa, gdy warunki pogodowe utrudniajg
poruszanie sie po sliskich ulicach i szlakach. W konkurencji z najwiekszymi lekkoatletycznymi markami butéw, kolekcja
ICEBUG® MultiRun wygrata Winter ISPO Outdoor Award dla najlepszej innowacji w segmencie obuwia. Marka ICEBUG®
zostata zarejestrowana w 31 krajach, unikatowa technologia podeszwy jest chroniona amerykariskim patentem.

inov-8 f

inov-8 jest angielskg marka specjalizujacy sie w najwyzszej klasie sprzecie do biegdw gdrskich. Sa to przede wszystkim
pancerne buty przystosowane do najciezszych warunkdw jakie mozna spotkac na zawodach jak réwniez plecaki i odziez.

www.inov-8.pl

Jabra

www.Jabra.pl Jdabra

Firma Jabra jest liderem rozwiagzan bezprzewodowych Audio na swiecie, jako pierwsza na $wiecie stworzyta sportowe
stuchawki bezprzewodowe z funkcjg pomiaru Pulsu otwierajac nimi linie bezprzewodowych stuchawek sportowych.
Gtownymi bohaterami linii sportowej sa stuchawki z wbudowanych czujnikiem Pulsu model: Jabra Sport Pulse, kolejnym
modelem w rodzinie jest model Jabra Sport Coach ktéry posiada czujnik Track Fit oraz wyposazony jest w funkcje trenera
gtosowego. Najmtodszy w rodzinie jest model Jabra Sport Pace z najnowsza funkcja szybkiego tadowania, ktora pozwala
nam na ponad godzinny trening tylko po 15 minutach fadowania. Wszystkie modele cechuje niesamowity dzwigk po-
twierdzony certyfikatem DOLBY oraz niesamowita wytrzymatos¢ na trudne warunki atmosferyczne. W zestawie jest row-
niez bardzo zaawansowana aplikacja sportowa Jabra Sport Life, pozwalajgca monitorowac i rozwija¢ swoje osiggniecia.
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Ki =]
ingrunner J KNG
RUMMNER.COM

Kingrunner to grupa przyjaciot, ktorzy kochaja biega¢ po goérach, wydaja dwumiesieczniki: , ULTRA - dalej niz maraton”
oraz,TRAIL. Krok do natury’, a takze stworzyli edukacyjna gre karciano-planszowga , KINGRUNNER - wygraj maraton!”,,Pod-
czas 7. PKO Festiwalu Biegowego bedziemy swietowali pierwsze urodziny magazynu ULTRA - wpadnijcie koniecznie na
nasze stoisko, czekamy na Was!"

www.kingrunner.com

Konspol

www.konspol.com.pl

Konspol to firma rodzinna, ktéra od 1982 roku z sukcesem rozwija i doskonali swoje produkty, ustugi oraz unikalne
technologie, dbajac o najwyzszg jakos¢ na kazdym etapie produkcji. W ciagu 34 lat niewielka firma przeksztatcita sie
w znaczace przedsiebiorstwo bedace najbardziej zaawansowanym technologicznie producentem i przetworca kurcza-
ka w Polsce, jak réwniez liderem europejskiego rynku drobiarskiego. Grupa Konspol to cztery zintegrowane pionowo
przedsiebiorstwa. Wielokrotnie nagradzana w kategorii,Jako$¢” firma Konspol od lat cieszy sie zaufaniem konsumentow.
Cata oferta Konspolu dostosowana do réznych grup konsumenckich (produkty bez konserwantéw NATURA, produkty
bezglutenowe, Light, gotowe produkty,Obiad w mig’,,GRILL MENU', Kurczak wiejski") znalazta swoich wiernych fanow
w Klientach, dla ktérych od 34 lat tworzy wyroby o najwyzszej jakosci wypetniajac misje ,Dobry smak i zdrowie to nasza
pasja”

Krakowski Bieg Swietlikéw '
r

Kazdy biegnacy / maszerujacy staje sie czescia Swietlistego korowodu na krakowskich bulwarach wislanych. Dwie petle
powoduja, ze zawodnicy widzg Swiatta biegnacych po drugiej stronie Wisty, a cato$¢ nabiera wyjatkowej oprawy. Impreza
ma swdj ciag dalszy przy lampce wina, kuflu piwa lub kubku goracej herbaty, czy kawy w gronie przyjaciét i znajomych.

www.krakowskibiegswietlikow.pl

Leguano Framan"

LEGUANO - buty minimalistyczne, buty do chodzenia i biegania naturalnego ‘

Lifewellness sp. z 0.0. Nﬁ.wg-lln!;s

www.alfa-polska.pl

Jestesmy firma zajmujaca sie sprzedaza wysokiej klasy wolnoobrotowych wyciskarek do soku Alfa 3G, ktére cechuja sie
najwyzsza jakoscig wykonania oraz oferujg najwieksza wydajnos¢ i klarowno$¢ wydobywanego soku sposrod wszystkich
wyciskarek wolnoobrotowych dostepnych na rynku. Soki z wyciskarek Alfa 3G korzystniej wptywaja na zdrowie oraz wi-
talno$¢ organizmu, dlatego tak wielu lekarzy rekomenduje picie swiezych domowych sokéw jako lekarstwo na réznego
rodzaju choroby, w tym nowotwory.,Podczas Festiwalu Biegowego w Krynicy zapraszamy na nasze stoisko, gdzie bedzie
mozna zobaczyc¢ prace w/w wyciskarki oraz zakupic¢ produkt w promocyjnej cenie”.

Magical Shoes ESCTTTTIMTTrTE

www.magicalshoes24.com

Magical Shoes to marka obuwia minimalistycznego do biegania i chodzenia naturalnego.

Obuwie jest produkowane w Matopolsce, z polskich i wioskich materiatéw. Jako producent zadbalismy o niska wage,
elastycznos¢, cienka podeszwe i gietkos¢ Magical Shoes. Te whasciwosci powalajg na naturalng prace stop i imitujg cho-
dzenie boso.
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Matopolska N\ MALOPOLSKA

www.matopolskie.pl

Matopolska — wymarzone miejsce dla aktywnych! Gory i lasy, jeziora i rzeki oraz liczne tereny sportowe — Matopolska to
wymarzone miejsce dla lubigcych aktywny wypoczynek. Korzystajac z urokdw dzikiej przyrody, mozna tu przemierzy¢
setki szlakdw: pieszych, rowerowych czy konnych, a przy okazji zobaczy¢ wiele interesujacych zabytkdw. Matopolska
zajmuje réwniez czotowe miejsce na sportowej mapie kraju, potwierdzajac to liczbg stowarzyszen kultury fizycznej (3
000), wielkoscia i tempem rozwoju bazy sportowej (5 500 obiektéw podstawowej bazy sportowej), a przede wszystkim
wynikami mtodziezy czynnie uprawiajacej sport amatorski i wyczynowy — od dwéch dekad utrzymujac pierwsze miejsce
w kraju w sportach zimowych.

Mammut
A A AL T

Aaa

http://mmtsklep.pl

Szwajcarska firma ,Mammut Sports Group AG” jest jednym z wiodacych producentéw sprzetu alpinistycznego, wspi-
naczkowego, turystycznego oraz odziezy i obuwia sportowego. W 2012 roku firma $wietowata 150-lecie istnienia. Pro-
dukty Mammut kreujg nowe trendy oraz wyznaczajg standardy jakosci i innowacyjnosci. W sportach gérskich firma
Mammut jest wyznacznikiem najwyzszego poziomu bezpieczenstwa oraz dostawca sprzetu do catorocznej aktywnosci
typu ,outdoor”. W Polsce dystrybutorem marki w Mammut jest firma Uni-Sport Sp. z 0.0, a produkty Mammut znajduja
sie na wyposazeniu m.in.: TOPR, TPN, GOPR.

MarathonClips - Thdrathon

A = L

MarathonClips - klipsy do numeru startowego. Méwimy STOP agrafkom, ktore niszczg koszulki. Nasze klipsy w sposob
bezpieczny i wytrzymaty mocujg numery startowe na Twojej koszulce. Klipsy sg trwate i wykonane z bardzo lekkiego
tworzywa, wiec nic nie bedzie odwracac Twojej uwagi od zwyciestwa. Zacznij uzywac MarathonClips juz dzi$ i zapomnij
o agrafkach.

www.marathonclips.com

Melo me

www.melome.pl

Melo me - powstato z mitosci do koloru i piekna, sity tworzenia i pasjil Oferujemy czapki, opaski i kominy recznie robione
na szydetku! Przeznaczone dla wszystkich! W szczegdlnosci dla oséb lubigcych sie wyréznia¢ oraz aktywnie uprawiaja-
cych sport. Nasze produkty zachwycaja zestawienia barw, réznorodnoscia i funkcjonalnoscia. tacza niepowtarzalny styl
i wygode. W zaleznosci od typu produktu chronig przed wiatrem i mrozem zapewniajac komfort termiczny w roznych
warunkach atmosferycznych.

Mizuno _Td

www.mizuno.pl AAamnn

Marka Mizuno taczy w sobie potezng tradycje i najnowsza technologie XXI wieku. Od 1906 r., kiedy to w Osace otwarty
zostat pierwszy sklep sportowy, zatozony przez Rihachi Mizuno, rodzina Mizuno poswiecifa sie catkowicie rozwojowi
technologii. Celem, ktéry znajduje sie na horyzoncie jest opracowanie optymalnych modeli butéw do wyczynowego
uprawiania sportu, a takze do promowania idei sportu na co dzier. Obecnie, Mizuno to znana na catym $wiecie mar-
ka sportowa, stynaca z doskonatej jakosci swoich produktéw i innowacji technicznych. Marka Mizuno jest synonimem
konsekwencji, niezbednej aby odnies¢ sukces w sporcie i w zyciu. Ambasadorami marki sg m.in. byty mistrz kraju w
poétmaratonie Marcin Btaziriski, Frankie Frederics czy Carl Lewis.

oy

www.festiwalbiegow.pl “av



mobiCafé - coffee is coming @

www.mobicafe.pl k)

mobiCafé to mobilna kawiarnia napedzana energia pogodnych pasjonatow kawy, ktérg mozesz spotkac na ulicach miast
oraz réznego rodzaju wydarzeniach w catej Polsce. Oryginalne i intrygujace kawiarnie na koétkach wyposazone sg w
najwyzszej jakosci sprzet, a profesjonalni barisci mielg wyjatkowo $wieze ziarna kawy i parza aromatyczne espresso z
rytualnoscia adekwatna do wartosci jaka przypisujemy zaréwno samym kawom, jak i sytuacjom delektowania sie nimi.

Mr. Gryz

www.mrgryz.pl

Food Truck Mr.Gryz zadba o Paristwa podniebienia przez trzy dni Festiwalu Biegowego w Krynicy - Zdréj!'W naszej ofercie
znajda panstwo pdtmetrowe zapiekanki z pieca, soczyste burgery ze 100% wotowing, grube, miesiste frytki belgijskie,
kapitalne nuggetsy czy placuszki ziemniaczane posypane cukrem! A to wszystko bez stania w kolejcel Smaczne i gorace
dania wydajemy od razu do reki. Przyjmujemy pfatnos¢ karta i gotdwka! Serdecznie zapraszamy!

Muszynianka

ﬂusz;?nnnm

Naturalna woda mineralna ,Muszynianka” rozlewana jest w Uzdrowisku Muszyna z odwiertéw zlokalizowanych na te-
renie Popradzkiego Parku Krajobrazowego. Jest wodg alkaliczna, wysokozmineralizowang magnezowo-wapniowa. Jej
orzezwiajacy smak, oraz sktadniki mineralne takie jak: magnez, wapn, potas, séd, zelazo, powoduje, ze Muszynianka ma
wiasciwosci odzywcze. W swoim sktadzie posiada rowniez, wodoroweglany i siarczany, ktore alkalizujg kwasy zotadkowe
i s3 korzystne dla oséb cierpigcych na nadkwasote. Przyczyniaja sie rowniez do obnizenia zawartosci cukru w krwi i
reguluja jej PH. Systematyczne picie, Muszynianki” nie tylko uzupetnia braki wody w naszym organizmie, ale pozwala na
korygowanie nieprawidtowosci wynikajacych z niedoboréw mineralnych i wadliwej przemiany materii.

www.muszynianka.pl

¥
L g

am

Myszkoland

!

L] -~

www.myszkoland.xn.pl b e

&

Myszkoland wigecej niz zabawa. - Obstugujemy imprezy okoliczno$ciowe takie jak festyny, pikniki rodzinne, imprezy inte-
gracyjne, dozynki, dzien dziecka, urodziny, przyjecia, karnawaty, mikofajki, eventy dla firm etc. W swojej ofercie posiadamy
zjezdzalnie dmuchane duze, srednie i mate, trampoliny, kule wodne, skoko-zabawy, stoisko z watg cukrowa, popcornem
i balonami na hel oraz wiele innych atrakgji. Wspotpracujemy z iluzjonista, konferansjerem. Posiadamy atesty oraz ubez-
pieczenia w PZU.

estopye! [Shnastopyy

www.nastopy.pl

Sklep nastopy.pl to krajowy lider w sprzedazy skarpet online., W ofercie posiadamy kilkaset rodzajow skarpet zaréwno
sportowych, wizytowych jak i zdrowotnych. Nasze najwieksze atuty to jakos¢ sprzedawanych towardw oraz wysoki stan-
dard obstugi. Wysytki realizowane sa w 24 godziny od ztozenia zamdwienia. W segmencie biegowym posiadamy bardzo
duzy wybor skarpet termo aktywnych w réznych wersjach: Stopki, Quarter oraz Crew. Nasze wiodace marki to Contim,
Ironman oraz BRBL (biegi terenowe). Na targi przygotujemy réwniez super oferte wyprzedazowa jak w poprzednim roku,
kiedy nasze stoisko byto oblegane przez klientéw. Do zobaczenia”
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Nessi .
@ness
sportswear

www.nessi-sport.com

Nessi jest polska markg odziezy sportowej, stworzong przez pasjonatéw aktywnosci. Wszystkie rzeczy projektuje i pro-
dukuje w kraju. Firma zadebiutowata w 2008 roku, wprowadzajac na rynek nowoczesne skarpety sportowe. Dzi$ ubiera
osoby aktywne od stép do gtow, a swoje produkty kieruje do biegaczy, mitosnikdw fitnessu, rolek, crossfitu i innych
aktywnosci. Odziez Nessi ceniona jest za wysoka jakos¢ oraz funkcjonalno$é, a jej znakiem rozpoznawczym sa odwazna
kolorystyka i unikatowe wzory.

Odlo e

http://odlo.pl odlo

To szwajcarski producent funkcjonalnej bielizny termoaktywnej, odziezy biegowej, rowerowej i narciarskiej, na swiato-
wym rynku obecny od 70 lat. Swoje letnie i zimowe kolekcje ODLO kieruje do ludzi aktywnych fizycznie, ktérzy chcac
czerpac maksimum przyjemnosci ze sportu, od odziezy wymagaja komfortu i skutecznej ochrony organizmu w kazdych
warunkach. Produkty ODLO powszechnie kojarza sie z wysokg jakoscig i zaawansowaniem technologicznym. Poprzez
ciggte wprowadzanie nowych rozwiazan, kolekcje ODLO majg wydatny wptyw na kierunek rozwoju catej branzy odziezy
sportowej. ODLO - faczy nas pasja!

0S1st - opaski kompresyjne m‘l!

www.os1st.pl)

Regeneru; sie szybciej i zapobiegaj kontuzjom! OS1st to jedyne opaski kompresyjne z aktywnym systemem naprzemien-
nych stref kompresji. Nalezg do kategorii braces’, czyli wyrobéw medycznych, stanowigcych ortotyczne wsparcie dla
zastosowan sportowych i terapeutycznych. Sg efektywnym, bardzo wygodnym i komfortowym zastepstwem dla stabili-
zatoréw piankowych, neoprenowych, paskéw velcro czy miekkiego tapingu. Odpowiednio zastosowane naprzemienne
strefy kompresji zapewniajg zwiekszenie wydajnosci fizycznej i energetycznej uzytkownika, przyspieszaja i zwiekszaja
efektywnos¢ procesu regeneracji oraz redukuja ryzyko kontuzji i urazéow.

Perly Matopolski "*
www.perlymalopolski.pl

Cykl imprez biegowo - marszowych rozgrywanych w pieciu matopolskich parkach narodowych.Perty Matopolski to im-
preza przeznaczona dla wszystkich, ktérzy chca uprawia¢ sport w pieknych i unikatowych osobliwosciach przyrody.
Réznorodnos¢ dystansow (+20km, +10km oraz ok. 5km) sprawia, ze kazdy - bez wzgledu na aktualna forme fizyczna czy
wiek - moze podjac rywalizacje. Na kazdego zawodnika na mecie bedzie czekat specjalny 3D puzzlowy medal. Zawody

dla dorostych poprzedza zabawy biegowe dla dzieci - Peretki Matopolski - w ktérych to, najmtodsi biegacze rywalizowac
beda na dystansach od 100m do 800m.

POLKASPORT.PL

www.polkasport.pl T

Polkasport.pl to funkcjonalne i kobiece spddniczki biegowe, produkowane w Polsce, z wysokiej jakosci dzianiny tech-
nicznej, absorbujacej wilgoc, bardzo elastycznej i mitej w dotyku. Spodniczki sg wyposazone w 3 funkcjonalne kieszonki,
oczko na kabel od stuchawek dla 0s6b biegajacych z muzyka oraz odblaskowe logo. Spodenki sg tak zaprojektowane,
aby nie podjezdzaty w trakcie biegania, a szeroki pas modeluje linie brzucha. Spddniczki sa wygodne, funkcjonalne i ko-
biece. Jest to propozycja dla dziewczyn, ktére chcg w trakcie uprawiania sportu czuc sie dziewczeco, pewnie i wygodnie.
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Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking =

www.psnw.pl

Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking to ogdlnopolska organizacja pozarzadowa zrzeszajaca ludzi z pasja, ktérzy chca
tworzy¢ wizerunek nordic walking w Polsce. Stawiamy na profesjonalizm i fachowos¢, dlatego stale doskonalimy swoje
umiejetnosci i poszerzamy wiedze. Nasza misja jest bycie liderem. Organizujemy szkolenia instruktorskie i trenerskie, pro-
wadzimy ogdlnopolskie projekty dotyczace nordic walking wspoétfinansowane z Ministerstwa Sportu i Turystyki, dzielimy
sie wiedzg w mediach, aktywnie uczestniczymy w wydarzeniach z zakresu nordic walking w Polsce i poza jej granica-
mi. Obejmujemy patronatem wydarzenia, ktére promujg sport powszechny; m.in. prawidtowa technike nordic walking.
Wspotpracujemy i zachecamy do wspdtpracy. Zapraszamy, zapoznaj sie z nami blizej!

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydoza E-.!'-' T
LA e
www.ptwm.org.pl

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg to najwieksza i najstarsza organizacja pozarzadowa wspierajaca chorych
na mukowiscydoze i cztonkéw ich rodzin. Pomagamy zaréwno dzieciom jak i dorostym; organizujemy warsztaty, konfe-
rencje, szkolenia i wideokonferencje utatwiajac dostep do najnowszych informacji z zakresu leczenia mukowiscydozy,
fizjoterapii, zywienia, utrzymania wiasciwych warunkdw sanitarnych. Promujemy aktywno$c fizyczna, jako bardzo wazny
element codziennej fizjoterapii chorych.

Puttuski Festiwal Biegow ETLEH
www.pultusk.pl

Puttuski Festiwal Biegdw to pierwsze takie wydarzenie w Puttusku. Podczas festiwalowego weekendu w Puttusku odbeda
sie cztery gtowne biegi oraz kilka biegdw towarzyszacych. Zréznicowane dystanse i atrakcyjne trasy sprawiaja, ze to
impreza nie tylko dla doswiadczonych zawodnikéw, ale przede wszystkim dla kazdego, kto lubi aktywnie spedzac czas.
WeZ udziat w biegu wokét najdiuzszego rynku w Europie, w nocnym biegu ulicami zabytkowego miasta, w biegu po
Puszczy Biatej, w sztafecie na puttuskim zamku i w wielu innych atrakcjach! To wszystko juz 16-18 wrzesnia, tylko 60 km
od Warszawy!

PUMA ’\{
PUmn

www.puma.com

PUMA jest jedna z wiodacych marek sportowych. Projektujemy, rozwijamy i sprzedajemy obuwie, odziez i akcesoria dla
tych, ktérzy chca by¢,Forever Faster” Przez ponad 65 lat firma PUMA wypracowata reputacje producenta sportowego
obuwia dla najszybszych sportowcéw na catym swiecie.

Regionalne sery z Podhala

Nasze stoisko to prawdziwa gratka dla smakoszy podhalanskich, regionalnych seréw. W naszej ofercie znajduja sie: 100%
owcze oscypki, sery bacowskie, tradycyjne sery réznych wielkosci gotek, rézne rodzaje buncy, korboce. Zapraszamy na
nasze stoisko wszystkich mitosnikéw podhalarskich smakdw.
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ROYAL BAY W ROYAL BAY
www.royalbay.eu

Marka ROYAL BAY® nawiagzuje do ponad dwudziestoletniego doswiadczenia firmy ARIES w dziedzinie ucisku medyczne-
go. Zdobyte doswiadczenie pozwala nam oferowac najwyzsze jakosciowo produkty dostepne na rynku, réwniez w skali
miedzynarodowej. Dla biegaczy polecamy: ROYAL BAY® CLASSIC podkolandwki kompresyjne, jedyne na rynku wypro-
dukowanymi z mikrofibry; ROYAL BAY® NEON podkolanéwki charakteryzujace sie wyrazistymi kolorami, dodatkowo uzu-
petnione paskami odblaskowych punktéw, ktére poprawiajg widoczno$¢ sportowca w pétmroku; ROYAL BAY Extreme
- opaski wyprodukowane z mikrofibry i lycry. Zostaty zaprojektowane w taki sposéb, by szczegélnie dziataty tam, gdzie
jest to najbardziej potrzebne podczas ekstremalnego wysitku — w okolicy miesnia brzuchatego tydki.

Run Centre Maciej Czaja af PR

www.runcentre.pl

Profesjonalne wyposazenie sprzetowe i dbatos¢ o zapewnienie niezbednej energii — o tym mysli kazdy dtugodystanso-
wiec. Osoby, ktére pasjonuja sie biegami trailowymi, maratonami czy triathlonem, mogg liczy¢ na firme Run Centrel W
ofercie znajduja sie m.in., akcesoria i kompresyjna odziez sportowa od Compressport, produkty z zastrzykiem energii od
Squeezy, rowerowe cuda ze strony ISM i Profile Design, a takze pianki i akcesoria do ptywania marek Blueseventy oraz
Zerod.

Runmageddon FURMAGESION

www.runmageddon.pl

Runmageddon to najbardziej ekstremalny bieg przeszkodowy w Europie, ktéry podda probie Twojg site i charakter! Na
trasie czekaja na Ciebie: btoto, woda, ogien, bagno, przeszkody linowe, skosne i pionowe $ciany, zasieki, okopy i inne
atrakcje. Runmageddon stawia przede wszystkim na wspdtprace miedzy zawodnikami. Biegnac jako druzyna pomagacie
sobie nawzajem i zwiekszacie szanse na ukoriczenie trasy! Nic tak nie zbliza jak wspdlina walka na trasie Runmageddonul!
Nie czekajcie | Dotaczcie juz teraz!

SALMING SALITNNG.

www.salming.pl

Jestesmy sportowa marka, ktéra szuka nowych drég wymaganych oraz pozadanych przez sportowcédw. Stare prawdy
czesto musza by¢ rewidowane, a my nie obawiamy sie ich fama¢ gdy to konieczne. Dobre zawsze moze by¢ lepsze.
Zawsze mozesz trenowac troche ciezej, ale czasami jednak potrzebujesz lepszego sprzetu, my dazymy do jego rozwoju.
Grasz z nami, podejmiesz wyzwanie? Ty skupiasz sie na grze, my skupiamy sie na szczegotach. To jest zwycieska kombi-
nacja, ktora daje sukces, od kiedy po raz pierwszy weszlismy do gry.

Salomon E

www.salomon.com/pl SELHTHN

Marka Salomon jest liderem na rynku wsréd producentéw sprzetu do uprawiania biegéw goérskich oraz jedng z czoto-
wych firm branzy outdoorowej. Najlepsi biegacze gérscy na $wiecie tacy jak Kilian Jornet czy Marcin Swierc zaufali marce
Salomon.
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Suunto

SUUNTO

Fiski producent zegarkdéw oraz urzadzert do pomiaru i monitoringu wielu aktywnosci sportowych tj. m.in. bieganie,
triathlon, trekking, narciarstwo, fitness czy nurkowanie. Motto marki:,Od najwyzszych szczytéw gorskich po najwieksze
gtebiny oceanow”.

www.atomic.com/pl

SHAPE T ~ADE T
www.shapeit.pl

SHAPE iT to odzywki dla kobiet aktywnych. Kim jestesmy? Tak samo jak Ty, jeste$my kobietami aktywnymi/ Z mitoéci do
sportu i zdrowego stylu zycia powstata linia naszych produktow. Posiadaja one wszystkie sktadniki odzywcze, jakich po-
trzebujesz, aby by¢ aktywna i szczupta. Dzieki produktom SHAPE iT w zdrowy sposdb poprawisz swoje wyniki i poczujesz
sie Swietnie nawet po intensywnych treningach. Dowiedz sie o nas wiecej:

SKI&SUN Swieradéw Zdréj
www.skisun.pl

Osrodek SKIRSUN Swieradéw Zdréj z najnowocze$niejsza w Polsce kolejg gondolowg to obowiazkowy przystanek dla
wszystkich mitosnikdw sportéw zimowych. W te najwiekszg atrakcje narciarska polskich Sudetéw Zachodnich zainwe-
stowata Grupa Kapitatowa Zasada, ktérej celem byto stworzenie osrodka wyrdzniajacego sie najwyzszym komfortem i
najnowszymi rozwigzaniami technologicznymi. SKI&SUN Swieradéw Zdréj funkcjonuje przez caty rok. W sezonie zimo-
wym ufatwia i uprzyjemnia szusowanie narciarzom, a w letniej urozmaica wycieczki zaréwno turystom pieszym, jak i
rowerowym.

Sklep Biegacza
www.sklepbiegacza.pl SklePbiegccza .pl

Sklepbiegacza.pl to internetowy sklep sportowy oferujacy najwiekszy w Polsce wybdr sprzetu do biegania i ¢wiczen.
,Réwnoczesnie pod naszym szyldem znajduje sie ogélnopolska sie¢ specjalistycznych sklepdw dla biegaczy. Poza sze-
rokim asortymentem, atrakcyjnymi cenami i czestymi promocjami nasi klienci mogg liczy¢ réwniez na profesjonalng
porade dotyczacg treningu, odzywiania czy tez indywidualnego doboru najwiasciwszego obuwia. W naszej ofercie znaj-
duja sie miedzy innymi buty do biegania i odziez sportowa firm Asics, Nike, Adidas, New Balance, Saucony, Salomon,
Moose, CEP, Compressport oraz odzyweki Vitargo, Olimp, PowerGym, Agisko, a takze bogaty wybdr sprzetu treningowego
(TomTom, Polar, Garmin, Suunto, i inne). Nasz zespot tworza doswiadczeni biegacze, fizjoterapeuci, trenerzy, mitoénicy
biegania”

Soti Natural @
www.sotinatural.pl

Czy wiesz ze: SOTI Natural to czysty niegazowany napar najszlachetniejszej zielonej herbaty, zaparzony poprzez dosto-
sowanie 15 parametréw parzenia, dzigki czemu zawiera 3 razy wigcej antyoksydantéw niz jagody goji. Dlaczego tak
wazne jest by uzupetnia¢ antyoksydanty? Sport intensyfikuje wytwarzanie sie wolnych rodnikéw ze wzgledu na wigksze
zapotrzebowanie na tlen. Wolne rodniki uszkadzajg komorki organizmu, sg jedna z przyczyn starzenia sie. Aby zminima-
lizowac ich szkodliwy wptyw, nalezy wzbogac¢ diete o antyoksydanty. Owoce czy warzywa zawieraja niewielkie ilosci
antyoksydantéw dlatego warto siegnac po butelke SOTI Natural, ktéra zawiera ich az 340 mg w 100 ml a w skfadzie tylko

najszlachetniejsze liscie Gyokuro zaparzone przy uzyciu mineralnej wody. Sprawdz gdzie znajdziesz SOTI Natural najblizej
siebie na http://www.sotinatural.com/findShop"www.sotinatural.com/findShop
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Sportsbalm

www.sportsbalm.pl

Kosmetyki do pielegnacji miesni i ciata zaréwno amatoréw, jak i zawodowych sportowcéw. Cztery linie produktow za-
dbajg o kazdy aspekt fizjologiczny, poczawszy od rozgrzania oraz stymulacji miesni przed wysitkiem, wspomagania rege-
neracji miesni i postepowania w przypadku urazéw oraz skutecznej ochrony ciata przed otarciami. Szczegoty znajdziecie
na stronie internetowe;.

SPORT-OUTLET Marek Bieniak

Firma specjalizuje sie w sprzedazy obuwia, odziezy i sprzetu sportowego typu OUTLET. Swojg oferte kieruje do ludzi
aktywnych, uprawiajacych amatorsko i zawodowo sporty takie jak: jogging, bieganie, pitka nozna, siatkdwka, snowboard,
narciarstwo, nordic walking, tenis, golf.,Dzieki dobrym kontaktom z duzymi hurtowniami europejskimi mozemy czesto
pochwali¢ sie najnizszymi cenami w kraju. Oferujemy produkty wytacznie nowe i najwyzszej jakosci. Jestesmy firma
solidna i rzetelng, zapewniamy sprawng i mitg obstuge” Oferte firmy stanowig takie marki jak: Asics, Asics Onitsuka Tiger,
Mizuno, Keen, Umbro, Chervo, Le Coq Sportif, Mikasa, IceBug, Rohner, IXS, NITRO i wielu innych.

Sportslab SP&PRTSLAB

CENTRUM DIAGNOSTYKI SPORTOWEJ

www.sportslab.pl, www.facebook.com/sportslabpoland

Centrum Diagnostyki Sportowej - Sportslab to jedno z najlepiej wyposazonych laboratoriéw przygotowania sportowego
w Polsce, z ktérego korzystaja zawodowi sportowcy, a takze amatorzy biegania i innych sportéw wytrzymatosciowych.
Sprawdz i ocen swojg wydolnos¢, trenuj bezpiecznie i efektywnie w oparciu o wyniki testéw w Centrum Diagnostyki
Sportowej — Sportslab.

Superfeet SUPERfee?

www.superfeet.pl

Firma Superfeet zatozona w 1977 roku przyczynia sie do niezwyktych osiggniec ludzi, zmieniajac komfort i dziatanie ich
butéw. Wszystkie nasze produkty sa zgodne z zasadami biomechaniki uktadu ruchu a ich ksztatt oparty jest na zatoze-
niach medycyny pediatrycznej. Nasze wkfadki pomagaja w szerokim zakresie problemoéw zwigzanych ze zdrowiem stép.
Superfeet jest liderem na rynku dzieki opracowaniu i zarejestrowaniu ponad 40 amerykanskich oraz miedzynarodowych
patentow, produkcji wktadek, ktore wspieraja i usprawniaja funkcje stopy, ciagtemu dopracowywaniu dopasowania pod-
noszacemu komfort we wszelkich rodzajach obuwia, wykonywaniu wysokiej jakosci produktéw, dajacych gwarancje
komfortu.

FESTIWAL,
STREFA FESTIWALU BIEGOWEGO L@ BIEGOW

Tu kupisz pamiiatki festiwalowe - koszulki techniczne, koszulki Iron Run, spodenki, bluzy polarowe i z kapturem, wiatréw-
ki, worki, medale, plecak, recznik, brelok, opaski, chusty wielofunkcyjne, bidony, kubki, pendrve'y, zawieszki, akcesoria
do kibicowania, dtugopisy, magnesy, puzzle, notesy, parasole. Tu zamdwisz Karte Biegacza. Tu zrobisz sobie pamigtkowe
zdjecie na $ciance foto. Zapraszamy!

Sun-Vita Gliwice s
www.sokidlazdrowia.pl, www.norton-info.pl " e

Firma Sun-vita, preferuje zdrowy styl zycia. Chcemy, dzieki naszym urzadzeniom, dostarczy¢ organizmowi niezbednych
sktadnikow odzywczych, miedzy innymi witamin, enzymdw, bfonnika czy mineratéw, tak bardzo potrzebnych do funk-
cjonowania naszego organizmu. Proponowane przez nas urzadzenia, moga w znacznym stopniu, poprawic jakos¢ na-
szego zycia, a takze zapobiec wielu schorzeniom.
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Szafa Biegacza
s BlEgjaczE
www.szafabiegacza.com

Specjalistyczny sklep biegowy. Oferujemy szeroki wyboér produktéw. Obuwie, odziez , odzywki, akcesoria, takich firm
jak Saucony, Mizuno, CRAFT, Royal Bay, CEP, BUFF, Salomon, Puma, NUTREND, ALE, Agisko, Garmin, Polar i wiele innych.

Trail Calendars Fﬁ%‘f

Gorski kalendarz biegowy powstat dla Tych, ktérzy kochaja biega¢ w terenie i lubig planowa¢ lub zapisywac wykonane
treningi nie tylko w komputerze czy telefonie. Kalendarz jest scienny, ma duze kratki do notowania, kieszer na lekka pa-
migtke, mapke czy dtugopis. Najwieksza zaletq sg zdjecia wykonane przez biegaczy, znanych fotograféw zajmujacych sie
biegami gérskimi. Prywatny zamyst autora kalendarza - bedzie dostepny jedynie na zawodach. Nie bedzie sprzedawany
w internecie. Zatem - zapraszam na targi do Krynicy!

TRYUMF
Y TrevunE

http://medale.tryumf.com.pl/

Firma Tryumf jest niekwestionowanym liderem na rodzimym rynku trofeéw sportowych. Ogromne, 25 letnie doswiad-
czenie pozwolifo jej konkurowac na arenie miedzynarodowej zdobywajac zaufanie kolejnych klientéw. W ofercie firmy
znajdujg sie: puchary, trofea szklane, medale odlewane, figurki odlewane, trofea plastikowe, drewniane, dyplomy oraz
akcesoria. Dzieki wysokiej jakosci dostarczanych produktéw mozemy sie pochwali¢ wspotpraca z takimi klientami jak:
Gazele Biznesu, PZPN Tymbark, Gortat Team, Castorama czy pracuj.pl. Szczegdlnie waznym dziatem firmy jest produkcja
medali odlewanych. Medale sa z powodzeniem dostarczane na imprezy sportowe, biegowe oraz triathlonowe. Juz w
pierwszym roku produkgji zaufato nam ponad 250 klientéw. W swoim portfolio mamy tak duze imprezy jak: Bydgoszcz
Triathlon, Festiwal Biegowy, Bieg Fiata, PZU Maraton Szczecinski i wiele innych... - Nasze medale cechuje przede wszyst-
kim wysoka jako$¢, ale réwniez atrakcyjna cena oraz kreatywne wzornictwo. Posiadamy wiasny dziat projektowy, ktéry
tworzy indywidualne i satysfakcjonujace dla klienta projekty produktéw. Oprécz projektowania medali uczestniczymy
rowniez w imprezach sportowych naszych klientow. A wszystko po to, aby jak najlepiej poznac oczekiwania uczestnikdw
wydarzen i odpowiedzie¢ na ich potrzeby. Petne zadowolenie klienta to wyzwanie, ktére pracownicy Tryumf'u podej-
muja z pasjq kazdego dnia.

Under Armour H

www.mmsport.com.pl ———

Under Armour to amerykanski producent najwyzszej jakosci butdw, odziezy i akcesoriow sportowych. Twoérca marki jest
Kevin Plank, byty zawodowy gracz futbolu amerykanskiego, ktory podwaliny pod obecnie druga najcenniejsza marke
sportowg w USA stawiat w 1996 roku w przydomowym garazu. Twarzami UA s3 $wiatowej stawy sportowcy, tacy jak
multimedalista olimpijski Michael Phelps, tenisista Andy Murray, narciarka alpejska Lindsey Vonn, futbolista amerykariski
Tom Brady czy koszykarz NBA Steph Curry.

uFizjo.pl - sklep fizjoterapeuty L!:ﬁ_m
www.uFizjo.pl

Nowosci ze $wiata fizjoterapii i sportu. Na poczatek PHYSIOROLL — watki i pitki do automasazu / SPORTTAPE — tasmy i
akcesoria do tapingu.

ovy

“n? www.festiwalbiegow.pl



Wieszakinamedale.pl m

www.wieszakinamedale.pl

Wieszakinamedale.pl to pierwszy w Polsce sklep oferujacy unikalne prezenty dla biegaczy: wieszaki na medale. ,Czas
wyja¢ medale z ukrycia i pochwali¢ sie swoimi sukcesami biegowymil Medale wyeksponowane na wieszaku to takze co-
dzienna motywacja do dalszych treningdw! Wieszaki wykonane s ze stali co gwarantuje solidno$¢ i trwatos¢. Stanowia
ciekawy element dekoracyjny — $wietnie prezentuja sie na scianie. Do kazdego wieszaka dostarczamy zestaw mocujacy
(kotki rozporowe oraz wkrety)."

Z.Z.Kawon - Hurt -. B i e
www.kawon.com.pl

Zakfad Zielarski“Kawon-Hurt"z Gostynia jest polska firma z 50-letnim do$wiadczeniem w uprawie i produkgji leczniczych
preparatow ziotowych. Wprowadzone w firmie systemy zarzadzania jako$cig ISO gwarantujg najwyzsza jakos¢ wyrobow.
,Oferujemy w ciagtej sprzedazy: ziota sypkie, herbatki ziotowe ekspres, mieszanki ziotowe, naturalne herbatki owocowe,
przyprawy; klasyczne herbaty - zielong, czarng, Pu-erh, Rooibos, suplementy diety i srodki spozywcze specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego”.

Zdrovid

Zdrovid - przyciggnie na swoje stoisko pasjonatéw gotowania oraz zdrowego odzywiania. W swojej ofercie posiadamy
ziofa, mieszanki i przyprawy z catego $wiata, dodatkowo mozna u nas zakupic na stoisku czosnek polski podlaski. Zawsze
chetnie doradzimy, opowiemy o swoich produktach, porozmawiamy. Stawiamy na bezposredni kontakt z klientem!

Zmiany Zmiany m

www.zmianyzmiany.pl = =

Zmiany Zmiany powstaty z potrzeby realizacji marzen. Wykorzystujac tylko naturalne sktadniki produkujemy najwyzszej
jakosci zdrowe i smaczne batony. Uzywamy tylko i wytacznie sktadnikow pochodzenia roslinnego (orzechy, owoce, pest-
ki, nasiona), bez niepotrzebnych i niezdrowych dodatkéw. Nasze batony sg doskonatym uzupetnieniem zdrowej diety i
moga by¢ spozywane przez osoby na diecie bezglutenowej.
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Karta Biegacza

Karta Biegacza to dynamicznie rozwijajacy sie program rabatowy Fundacji ,Festiwal Biegédw’, skiero-
wany do os6b aktywnych. Karta upowaznia do korzystania ze znizek w punktach handlowo-ustugo-
wych, przychodniach i poradniach medycznych, hotelach czy restauracjach na terenie catego kraju.

Wejdz na portal www.FestiwalBiegow.pl, sprawdz oferty Partneréw Karty
Biegacza i korzystaj ze znizek przez caty rok!

Co daje Karta Biegacza?

. Gwarantuje kompleksowa oferte: mozna korzystac z rabatéw za okazaniem karty m.in. w
hotelach i pensjonatach, restauracjach, SPA, sitowniach i klubach fitness, sklepach sportowych
oraz sklepach internetowych.

. Zapewnia rabat na rejestracje na biegi na Festiwalu Biegowym oraz wybrane biegi w catej
Polsce (Biegi partnerskie Festiwali Biegow)

. Umozliwia zakupy w punktach partnerskich programu po promocyjnych cenach przez caty rok

Karta Biegacza w liczbach:
. 450 - tyle firm podjeto juz z nami wspotprace
. 10 000 - tyle wydali$my Kart Biegacz, a liczba uzytkownikdéw karty stale rosnie

. 250 000 - srednia liczba odston w tygodniu naszego portalu FestiwalBiegow.pl, w ktérym
prezentowane s oferty partneréw Karty Biegacza.

Aby otrzymac Karte nalezy odwiedzi¢ portal www.FestiwalBiegow.pl i w zaktadce Karta Biegacza wypet-
ni¢ wniosek o wydanie karty. Wniosek mozna ztozy¢ takze w Strefie Festiwalu Biegow podczas Targéw 7.
PKO Festiwalu Biegowego.

Dlaczego warto zosta¢ Partnerem Karty Biegacza?

o oW i 7O
/0 #3, A o N

S—SD

Bezptatna Dotarcie Umocnienie Wzrost
. . . . . Kontakty
promogja do potencjalnych pozydji zainteresowania X
L branzowe
firmy klientow narynku marka

Wiecej informacji:
Kamila Laskowska

e-mail: k.laskowska@festiwalbiegow.pl
tel: 22583 1145

oy

O www.festiwalbiegow.pl



FESTIWAL,

WIECEJ MOZLIWOSCI!

Petna lista partnerow na stronie: www.festiwalbiegow.pl

znizki u ponad 450 partnerow

10 000 wydanych kart

Wypetnij formularz na stronie www.festiwalbiegow.pl
Karte wyslemy poczta

Polub nas na facebooku ;) [‘
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Biegowe Wydarzenie, Dziennikarz i Ksigzka Roku

Doceniajac wysitki organizatoréw imprez biegowych w catym kraju oraz prace dziennikarzy, bloge-
réw biegowych i wydawnictw na rzecz upowszechniania i promocji biegania w polskim spoteczen-
stwie oraz pragnac wspierac ich dziatania, Fundacja,Festiwal Biegéw” ustanowita nagrody pn.,Biego-

we Wydarzenia Roku’, ,Biegowy Dziennikarz Roku” oraz ,Biegowa Ksigzka Roku” Tytuty oraz nagrody
przyznaja dorocznie czytelnicy portalu biegowego www.FestiwalBiegow.pl

W pierwszej edydji plebiscytéw, w sezonie 2013/14 zwyciezyli toruniski Pétmaraton Swietych Mikotajow
oraz Krzysztof Bartkiewicz - bloger w portalu MaratonyPolskie.pl. W drugiej, w sezonie 2014/15 Cha-
rytatywny bieg ,Wybiegaj Sprawnos$¢” w Warszawie oraz Bartosz Olszewski, autor bloga Warszawski-
Biegacz.pl. Biegowa Ksigzkg Roku internauci wybrali publikacje pt.,Szczesliwi Biegajg Ultra” Magdaleny
i Krzysztofa Dotegowskich.

W trzeciej odstonie plebiscytow braty udziat imprezy i cykle biegowe odbywajace sie w okresie sierpien
2015 1. - lipiec 2016 r, oraz dziennikarze i blogerzy zajmujacy sie tematyka biegowa, ktérych efekty pra-
cy zostaty upowszechnione w tym samym okresie. Czytelnicy portalu www.FestiwalBiegdw.pl zgtaszali
swoich kandydatéw do nagrod - w sumie 123 imprezy i cykle biegowe oraz 25 dziennikarzy i blogerdw.
Glosowanie w plebiscytach zakonczyto sie 7 wrzesnia.

Wyniki plebiscytéw zostang ogtoszone na scenie Festiwalowej podczas specjalnej uroczystosci,
w dniu 9 wrzesnia o godz. 20:00.

Organizator imprezy lub cyklu biegowego, ktére zdobedzie tytut Biegowego Wydarzenia Roku w edycji
2015/16, zostanie uhonorowany specjalnym wyrdznieniem oraz nagroda o wartosci 100 000 zt, w postaci
$wiadczen promocyjnych realizowanych przez Fundacje Festiwal Biegow oraz jej partneréw. Laureaci na-
gréd Biegowy Dziennikarz Roku oraz Biegowa Ksigzka Roku otrzymaja specjalne wyrdznienia.
Zgtaszajacy kandydatury do plebiscytéw oraz gtosujacy w plebiscytach, ktérzy uzasadnili swéj wybor
maja szanse na nagrode rzeczowa o wartosci 200 zt.

Laureatéw nagréd opublikujemy w portalu www.FestiwalBiegow.pl po zakorczeniu 7. PKO Festiwalu
Biegowego.
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Liga Festiwalu Biegow

To jeden z najwiekszych cykli biegowych w Polsce. Skierowany zaréwno do amatoréw jak i zawodo-
wych biegaczy, taczy promocje aktywnosci fizycznej i rywalizacje sportowa na terenie catego kraj w takich
kategoriach jak: ,Najlepszy biegacz 5-10-15",,Najlepszy maratoriczyk”i,Najlepszy goral”.

W sezonie 2015/16 Liga Festiwalu Biegdéw obejmowata 52 imprezy rozgrywane w catym kraju. Byty to:
,Najlepszy biegacz 5-10-15"
9.09.2015 - 3. Matopolski Bieg Droga sw. Jakuba w Wiectawicach UCA FESTIWALU

04.10.2015 - 4F Swieradéw RUN w Swieradowie-Zdroju m E 4 W
25.10.2015 - 13. Bieg Niepodlegtosci - 4. Serocka Dycha w Serocku g’ GO
07.11.2015 - 5. Bieg Pamieci w Warszawie

11.11.2015 - 27. Bieg Niepodlegtosci w Warszawie

05.12.2015 - 13. Bieg Mikotajkowy w Warszawie

12.12.2015 - Krakowski Bieg Swietlikéw ZIMA w Krakowie

16.01.2016 - 9. Festiwal Spetnionych Marzeri w Mystowicach

17.01.2016 - 33. Bieg Chomiczéwki w Warszawie

30.01.2016 - 11. Bieg Wedla w Warszawie

28.02.2016 - Tropem Wilczym - Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych w Supraslu
06.03.2016 - 9. Bieg Kazikéw w Radomiu

13.03.2016 - Che¢ na Pie¢ w Lublinie

20.03.2016 - 30. Miedzynarodowy Bieg Zaslubin w Kotobrzegu

17.04.2016 - 4. Bieg Wojciechowy w Serocku

24.04.2016 - 8. Cieszynski FORTUNA Bieg w Cieszynie

24.04.2016 - Biegiem na Bagry 2 w Krakowie

24.04.2016 - 33. Memoriat Winanda Osiriskiego w Szczecinku

03.05.2016 - 26. Bieg Konstytucji 3 Maja w Warszawie

07.05.2016 - 14. Bieg Skawirnski w Skawinie

14.05.2016 - 3. Bieg Rycerski w Swieciu

29.05.2016 - 24. Bieg Fiata w Bielsku-Biatej

29.05.2016 - 4. Bieg Swoszowicki w Krakowie-Swoszowicach

05.06.2016 - 4. Dycha na Piatke w Pigtkowisku

11.06.2016 - 9. Bieg Marszatka Jézefa Pitsudskiego w Sulejowku

18.06.2016 - Radziejowski Bieg Potudniowy w Radziejowie

18.06.2016 - Krakowski Bieg Swietlikéw - LATO w Krakowie

25.06.2016 - Bieg Trzech Wiez w Prusicach

03.07.2016 - 26. Miedzynarodowy Bieg Po Plazy w Jarostawcu

10.07.2016 - 4. Stalowa Dycha w Stalowej Woli

23.07.2016 - 26. Bieg Powstania Warszawskiego w Warszawie

04.09.2016 - Bieg po oddech w Zakopanem

10.09.2016 - Nocny Bieg Rodzinny na 5 km o Puchar,Przegladu Sportowego” Krynica-Zdréj

,Najlepszy maratonczyk”

25.10.2015 - 6. Pétmaraton Szakala w todzi

25.10.2015 - 33.Torun Marathon w Toruniu

06.12.2015 - 13, Pétmaraton Swietych Mikotajéw w Toruniu
16.01.2016 - WARTA CHALLENGE Marathon & Half w Biedrusku
19.03.2016 - 9. PANAS Pétmaraton Slezariski w Sobdtce

20.03.2016 - 13. Pétmaraton Marzanny w Krakowie

20.03.2016 - 17. Pétmaraton Dookota Jeziora Zywieckiego w Zywcu
24.04.2016 - Cross Ostrzeszowski w Ostrzeszowie

08.05.2016 - 4. PZU Maraton Lubelski w Lublinie

15.05.2016 - 15. PZU Cracovia Maraton w Krakowie

21.05.2016 - 16. Pétmaraton Hajnowski w Hajnéwce

12.06.2016 - 10. Hunter Grodziski Pétmaraton,Stowaka" w Grodzisku Wielkopolskim
12.06.2016 - 12. EKO Jurajski Potmaraton w Rudawie

ovy
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20.08.2016 - 16. Pétmaraton Wtorpol w Skarzysku-Kamiennej
,Najlepszy goral”

26.09.2015 - Festiwal Biegéw Alpejskich / Chaszczok w Zawoi
10.10.2015 - Bieg na Kozia Gére w Szyndzielni

19.03.2016 - 13. Zimowe Biegi Gorskie w Falenicy

22.05.2016 - 3. Pétmaraton Gérski w Jedlinie-Zdroju

22.05.2016 - Perty Matopolski w Szczawnicy

17.07.2016 - Bieg na Pilsko w Korbielowie

14.08.2016 - 7. Bieg na Wielka Sowe w Ludwikowicach Kfodzkich

Punkty i klasyfikacja:

Kolejnos¢ wszystkich klasyfikacji w Lidze Festiwalu Biegowego ustalana jest automatycznie na podstawie
wpiséw dokonywanych przez uczestnikow Ligii w portalu www.FestiwalBiegow.pl w zaktadce Liga Festi-
walu Biegowego i sekgji, Lista Startowa” Punkty do klasyfikacji Ligi przyznawane sg wedtug nastepujacego
wzoru: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, 3 miejsce — 3 punkty itd. Biuro organizacyjne 7. PKO
Festiwalu Biegowego prowadzi okresowe kontrole prawidfowosci dokonanych wpiséw.
Zwyciezca danej klasyfikacji zostaje ten, kto zgromadzi facznie najmniej punktow. Licza sie trzy najlep-
sze wyniki w biegach zaliczanych do okre$lonej kategorii. W przypadku réwnej liczby punktow decyduje
suma wspotczynnikéw w biegach liczonych do klasyfikacji (wspotczynnik = miejsce w kategorii open w
biegu/liczba startujacych). Zwycigzcg zostaje zawodnik z nizszg suma wspotczynnikdw.
Warunkiem sklasyfikowania jest udziat w biegu finatowym, ktérymi sa biegi 7. PKO Festiwalu Biego-
wego:

« ,Najlepszy Maratonczyk”— Koral Maraton lub Konspol Pétmaraton

+ ,Najlepszy biegacz 5-10-15"- Bieg na 15 km, Bieg Nocny na 7 km, Zyciowa Dziesiatka o Puchar

Radia RMF FM
» ,Najlepszy Géral”- Bieg 7 Dolin (dowolny dystans) oraz Bieg na Jaworzyne.

Nagrody:

Trzy najlepsze kobiety i trzech najlepszych mezczyzn
w poszczegoélnych klasyfikacjach otrzymaja:

nagroda rzeczowa
nagroda rzeczowa

nagroda rzeczowa

O sportovia
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Grand Prix Matopolski 2015/16

Trzecia edycja cyklu obejmuje w sumie 10 biegéw ulicznych i gérskich. Kazdorazowo do pokonania sa
dystanse od 5 do 10 km.

Program cyklu w sezonie 2015/16: G RAN D PRIX

« Bieg,Zdroje Piwnicznej”- 21.05.2016, Wierchomla
« Bieg Sadeczanina - 12.06.2016, Stary Sacz MALO PO LS KI
« Bieg Gérski Limanowa Forrest — 3.07.2016, Limanowa
« Bieg,Muszynianki”-9.07.2016, Muszyna
« Bieg,Cechinianki”- 23.07.2016, Muszyna-Zfockie
« Bieg,Piwniczanki”— 24.07.2016, Piwniczna-Zdréj
« Bieg o Puchar Szymbarskiego Kasztelu - 18.09.2016, Szymbark
« Bieg Uliczny Sadecka Dycha o Puchar Newagu 25.9.2016. Nowy Sacz
«  Bieg uliczny im. Kazimierza Swierzowskiego - 22.10.2016, Lipinki
Do klasyfikacji generalnej cyklu liczonych jest 7 z 10 biegdéw cyklu (najlepsze starty kazdego z zawodni-
koéw). Do sklasyfikowania w cyklu wystarcza tylko 3 starty. Polecamy i zapraszamy!
Projekt realizowany przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego.

N\ MALOPOLSKA
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Ambasadorzy Festiwalu Biegow

To grupa ponad 140 biegaczy-amatoréw, pasjonatéw dyscypliny z catej Polski i Europy, taczacych
sportowa aktywnosc¢ w kraju i na $wiecie z promocjg idei PKO Festiwalu Biegowego i projektow Fun-
dacji,Festiwal Biegow".
Wsréd Ambasadoréw i honorowych Ambasadoréw sa tez mistrzowie biegania i osobistosci:

« Jerzy Skarzynski — guru polskich maratonczykow, trener i autor ksigzek o bieganiu;

« Matgorzata Sobariska - rekordzistka Polski w maratonie (2:26:08 w Chicago w 2001 r.).

« lzabela Zatorska — wielokrotna Mistrzyni Polski w Biegach Gérskich, medalistka MS i ME;

«  Anna Celinska - brgzowa medalistka MS w Biegu Gérskim Diugodystansowym z 2013;

« Grzegorz Sudot — chodziarz, olimpijczyk z Aten, Pekinu i Londynu, srebrny medalista ME;

« Daniel Wosik - 28-krotny medalista MP w biegach gorskich;

- Jakub Burghardt - uczestnik Mistrzostw Swiata i Europy w biegach dtugich

+ Katarzyna Burghartd - rekordzistka Polski na 20 km w chodzie sportowym (2013 r.)

«  Roman Polko - byty dowddca jednostki specjalnej GROM, zapalony biegacz
Ambasadorzy obecni sg wszedzie tam, gdzie sa biegi i biegacze. Pomagaja w organizacji krynickiej im-
prezy oraz wydarzen biegowych w catym kraju, uczestniczg i prowadzg treningi biegowe, wspierajg po-
czatkujacych biegaczy wiedzg i doswiadczeniem. Wspétredaguja tez festiwalowy portal biegowy www.
FestwialBiegow.pl. Dzieki Ambasadorom Festiwalu Biegéw nasza wiedza o biegach, wydarzeniach biego-
wych i okoto biegowych w Polsce i na $wiecie jest coraz szersza.
Ambasadoréw mozna rozpoznac po koszulce z logotypem krynickiej imprezy, a ich sylwetki mozna po-
zna¢ w festiwalowym portalu www.FestiwalBiegow.pl w zaktadce ,Ambasadorzy”.

Bycie Ambasadorem Festiwalu Biegdw i szerokie zaangazowanie we wspdtprace z Fundacja ,Festiwal
Biegdw" to takze przywileje, w tym mozliwos¢ bezptatnego startu w PKO Festiwalu Biegowym czy pro-
mocyjnych zapiséw najblizszych (rodziny, przyjaciot) do biegéw festiwalowych. Nabér na Ambasadorow
odbywa sie zawsze na jesieni w portalu biegowym www.FestiwalBiegow.pl.

Kontakt:
Ewelina Matek-Falcetta, e-mail: e malek@isw.org.pl, tel: 22 583 11 32
Kamila Laskowska, e-mail: k.laskowska@festiwalbiegow.pl, tel: 22 583 11 45
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Pomiar czasu

Nasza oferta obejmuje kompleksowg obstuge pomiaru czasu w wybranych masowych imprezach
biegowych oraz nordic walking. Dysponujemy sprzetem holenderskiej firmy MYLAPS, ktéry spraw-
dzit sie m.in. podczas maratonéw w Bostonie i w Berlinie, a takze na Igrzyskach Olimpijskich w Londy-
nie. Niezawodny elektroniczny pomiar czasu na zawodach sportowych to podstawa profesjonalnie
zorganizowanej imprezy.

Ustuga pomiaru czasu zapewnia:

« doktadny i profesjonalny pomiar czasu

« szybkosc¢ i doktadnosc wynikow (0,01 s.)

« uniwersalnos¢ - system moze by¢ uzywany w wielu réznych zawodach
«  wysoki poziom personelu obstugujacego pomiar czasu

Zapraszamy do zapoznania sie z petng ofertg pomiaru czasu na stronie:
www.festiwalbiegowy.pl/pomiar-czasu.

Pomiar czasu w trudnych warunkach pogodowych?

Deszcz, btoto, snieg w gérach, a moze upat i piasek na pustyni?

Mamy za soba wiele nietypowych realizacji, a nasza ekipa do zadan specjalnych podejmie kazde
wyzwanie.

Skontaktuj sie z nami i zapytaj o indywidualng oferte.

Kontakt:
Kamila Laskowska
e-mail: k laskowska@festiwalbiegow.pl
tel 22-583-11-45, fax: 22 583-11-50

Formularz zgtoszeniowy Urzadzenie do pomiaru czasu Numer startowy
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WS2YSTKO CO CHCES2
WIEDZIEC O BIEGANIV..

www.FestiwalBiegow.pl

Kalendarz imprez, zapowiedzi, wyniki i relacje
oraz klipy wideo i galerie zdje¢ z biegéw w catej
Polsce, plany treningowe oraz porady dietetycz-
ne dla biegaczy, testy sprzetu, trasy biegowe,
wywiady z mistrzami sportu, konkursy z nagro-
dami, forum dyskusyjne. To i wiele wiecej znaj-
dziesz w portalu www.FestiwalBiegow.pl.
www.FestiwalBiegow.pl to najczesciej i najob-
szerniej aktualizowane internetowe medium
o bieganiu w Polsce. Funkcjonuje 365 dni w roku,
takze w weekendy i swieta, a w cyklu dziennym na
stronie pojawia sie kilkanascie publikacji. Redak-
cje portalu tworzy na stafe kilkanascie oséb, licz-
ne grono wspdtpracownikéw w catej Polsce oraz
szeroka grupa Ambasadoréw Festiwalu Biegdw,
ktérzy dzielg sie z czytelnikami swoimi wrazeniami
i doswiadczeniami z biegdw w kraju i na Swiecie.
Dziennikarze i wspdtpracownicy portalu obecni sg wszedzie tam, gdzie dzieje sie co$ waznego i cieka-
wego dla biegaczy.

Poczatki serwisu siegajg 2012 roku i zwigzane sg z oficjalng strong Festiwalu Biegowego w Krynicy-Zdroj.
Obecng, portalowa i spotecznosciowa forme przybrat on w lipcu 2013 roku. Od tamtego czasu zyskat
zaufanie biegaczy i mito$nikdw aktywnosci fizycznej w catej Polsce i za granica. Portal obecny jest takze
w mediach spotecznosciowych takich jak Facebook, Twitter czy YouTube.

Chluba portalu sg prestizowe plebiscyty -,Biegowe Wydarzenie Roku’, ,Biegowy Dziennikarz Roku” oraz
,Biegowa Ksigzka Roku”. Partnerem plebiscytow sa Telewizja Polska S.A oraz Fundacja,Festiwal Biegéw”.
Redakcja portalu zaprasza do wspdtpracy:

« biegaczy i treneréw biegowych zainteresowanych publikacja wiasnych tekstéw, zdjec i wideoklipdw;

« organizatorow biegéw w Polsce chcacych promowad swoje wydarzenie na tamach portalu;

« firmy z obszaru biegéw i biegania do wspdtpracy komercyjnej;

« partneréw instytucjonalnych i organizacje pozytku publicznego dziatajace w obszarze sportu

i rekreacji

« media ogdlnokrajowe i regionalne, zajmujace sie bieganie i rekreacja.
Kontakt: Grzegorz Rogowski, e-mail: g.rogowski@isw.org.pl, tel: 22 583 11 55

PoLsKA MIEDZ UNDER ARMOUR
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Trasy Festiwalu Biegow

Na terenie woj. matopolskiego, mateczniku Festiwalu Biegowego, funkcjonuje kilkanascie profesjo-
nalnych Sciezek biegowych — m.in. w Krynicy-Zdrdj, Grybowie, Piwnicznej Zdr6j czy Wysowej. Wszyst-
kie zostaty dokfadnie opisane, oznaczone i udostepnione biegaczom. Fundacja,Festiwal Biegow"” jest
inicjatorem budowy tras. Trasy sa ogéInodostepne.

TRASY BIEGOWE FESTIWALU BIEGOW

T

Bl

vwww. festiwalbl Bqow, pl

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego
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Promuj z nami Festiwal Biegowy!

Chcesz w ciekawy sposob spedzi¢ weekend? Aktywnie odpocza¢ od trudéw zwigzanych z sesja lub
efektywnie wykorzysta¢ wolny czas? Zapraszamy do wspotpracy.

Szukamy 0s6éb do udziatu w promocji 8. PKO Festiwalu Biegowego. Z nami bedziesz miat mozliwos¢ od-
wiedzi¢ ciekawe miejsca, w czasie weekendowych biegdw w catej Polsce rozdajemy materiaty promocyj-
ne oraz oferujemy rabaty na optaty rejestracyjne.

Jakie zadania czekaja Cie na stoisku promocyjnym?

Przygotowanie i organizacja punktu promocyjnego, udzielanie informacji uczestnikom o PKO Festiwalu
Biegowym, bezposrednia promocja Festiwalu wsrdd uczestnikdw biegu, zbieranie zapisow na formula-
rzach zgtoszeniowych, przygotowanie podsumowania kazdego z wyjazddw.

Co Ci zapewniamy?

Szkolenie i materiaty informacyjne, udziat w budowaniu marki jednej z najwiekszych imprez biegowych w
Polsce, zdobycie doswiadczenia w organizacji imprez biegowych, koszulke festiwalowa, wynagrodzenie
w systemie premiowym, zwrot kosztéw dojazdu i noclegu, szanse zatrudnienia przy Festiwalu Biegowym,
ktéry odbedzie sie w Krynicy-Zdréj w dniach 8-10.09.2017.

Czego oczekujemy?

Zainteresowania bieganiem i zdrowym trybem zycia, wiedzy na temat PKO Festiwalu Biegowego, zdolno-
$ci organizacyjnych, pozytywnego i aktywnego podejscia do pracy.

Osoby zainteresowane wspotpraca prosimy o przestanie zgtoszenia na adres praktyki@isw.org.pl, w tema-
cie wpisujac nazwe miasta.

Dotacz do nas!
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www.festiwalbiegow.pl “md



Krynica-Zdroj

Najbardziej rozbiegane uzdrowisko w Polsce

Krynica-Zdrdj to gmina uzdrowiskowa o szczegdlnych walorach klimatycznych, leczniczych, tury-
stycznych, rekreacyjnych i sportowych. Swoja stawe zawdziecza znakomitym wodom leczniczym,
dzieki ktérym od 1793 r. zaczefa rozwijac sie jako uzdrowisko, przywracajac tysigcom ludzi zdrowie
i sity.

Krynica-Zdréj ma bardzo ciekawa architekture, wspaniate monumentalne sanatoria i domy wczasowe
bedace dzietem najwybitniejszych architektéw. Uzdrowisko stynie nie tylko z wéd leczniczych, ale takze z
doskonale urzadzonej zieleni miejskiej, a wpisane w pejzaz Krynicy-Zdroju liczne kwiatowe dzbany i pod-
Swietlane wieczorami fontanny sa wdziecznymi obiektami do uwiecznienia na pamiatkowej fotografii.

Kurort moze sie pochwali¢ najdtuzsza i najnowoczesdniejsza w Polsce kolejkg gondolowa na Jaworzyne
Krynicka (1114m n.p.m). Wokot kolejki wyrosta bogata infrastruktura do uprawiania sportéw i wypoczynku
- wypozyczalnie sprzetu, szkdtki narciarskie, restauracje, karczmy i punkty gastronomiczne, ktére oferujg
specjaty kuchni regionalnej. Co roku hotele, pensjonaty i osrodki wypoczynkowe wzbogacajg swojg ofer-
te 0 modne programy fitness, a bogate zaplecze zabiegowe zapewnia bezpieczng kuracje pod okiem
fachowcow. Kazdy o kazdej porze roku znajdzie tu co$ dla siebie.

Krynica-Zdréj to takze miejsce wielu imprez kulturalno-o$wiatowych, sportowych, turystycznych i go-
spodarczych. Przez caty rok umila pobyt kuracjuszom i wczasowiczom Orkiestra Zdrojowa, a w sierpniu
Krynica-Zdrdj staje sie stolicg opery i operetki za sprawa europejskiego festiwalu im. Jana Kiepury.

Krynica-Zdréj ma nie tylko leczniczy klimat, ma réwniez niepowtarzalng atmosfere i wspaniatych miesz-
kancow, ktorzy przez lata doswiadczer wypracowali swoisty kult kuracjusza i wczasowicza” Witaja go
zawsze z wielkg radoscia i zyczliwoscia.

Co warto zobaczy¢ i co robi¢ w Krynicy-Zdroju?
«  Park Linowy

«  Muzeum Nikifora

» Fontanna Multimedialna

« Pijalnia Gtéwna

«  Kolej Gondolowa na Gore Parkowa i na Jaworzyne

Wiecej informacji: www.krynica-zdroj.pl
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Po zdrowie, urode i zabawe!

Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna to magiczny gorski zakatek kraju, potozony nad rzeka Po-
prad. Miasto rozwineto sie w sredniowieczu dzieki potozeniu przy trakcie wegierskim, a o jego historii
$wiadcza zbiory muzealne i zabytki: ruiny zamku, zesp6t dworski, Sredniowieczny uktad urbanistycz-
ny rynku, barokowy kosciét obronny oraz drewniane cerkwie.

Obecnie jest to to preznie rozwijajace sie uzdrowisko, z licznymi sanatoriami i obiektami SPA oferujacymi
leczenie schorzen cywilizacyjnych oraz regeneracje i przywracanie sit witalnych. Na turystéw czekaja pi-
jalnie wéd mineralnych, ponad 4000 miejsc noclegowych, liczne szlaki piesze, konne, rowerowe, wyciagi
narciarskie, korty tenisowe, baseny, skatepark, boiska sportowe, trzy rezerwaty i niezliczona ilos¢ pomni-
kow przyrody, a w okresie letnim cotygodniowe imprezy kulturalno-rozrywkowe.

Emodji sportowych dostarcza czterokrotny Mistrz Polski w siatkdwce kobiet.
Co warto zobaczy¢ i co robi¢ w Muszynie?

«  Cerkwie / Kapliczki / Cmentarz Zydowski

«Sciezka ornitologiczna / Ogrody Biblijne / Las Lipowy

»  Muzeum Regionalne

« Stacja Narciarska Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla

Wiecej informacji: www.muszyna.pl
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PARTNER TYTULARNY PKO FESTIWALU BIEGOWEGO

PKO BANK POLSKI

PARTNER MARATONU

KORAL

PARTNER POLMARATONU

KONSPOL

PARTNER ZYCIOWEJ DZIESIATKI

MUSZYNIANKA
MUSZYNA
RMF FM

PARTNER TECHNOLOGICZNY

CANON

OFICJALNA WODA

MUSZYNIANKA

PARTNER PASTA PARTY

MAKARONY POLSKIE
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PARTNERZY

Matopolska

MOSIR

Jabra

0dlo

Sylveco

0S1st

Salomon

Zbyszko

PWSZ

Grybow

Owoc kacki

Alexander

Speedjog

Bielenda

PZU Krynica-Zdréj
KGHM Puma
Garmin Under Armour
Buff Kolej Gondolowa Jaworzyna Krynicka S.A.
Brubeck Galaktyka
Shape it Dextro Energy
Maspex Kubus
Original Gourmet Jelly Beans
ARR Tryumf
Polka Sport WFOSiGW
Suunto Sportness
Sportovia Kawasaki
Pollena Sportshalm
Lifcap Fundacja Ronalda McDonalda

HOTELE

Activa

Geovita

Orlik

Piastun

Willa Zdréj

Bozy Dar DW Tryumfy
Hotel SPA DR Irena Eris Hotel Wysoka
0SW Hajduczek Perta Potudnia

Stotwiny Arena Tryumfy

177E Sanatorium Energetyk
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PARTNERZY MEDIALNI

WMRZECZPOSPOLITA TIVIP
TELEWIZJA POLSKA
SPORTOWY RUNNERS
MensHealth onet

MEODEJ POLSKI

RMF

SUKCES E@MANAGER
) Gicgecztipl
#¥ -eiecame maluchy pi

Sadeczanin



PARTNER TYTULARNY

Bank Polski
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